3?0@ i

KL

Y-

UCHWALA NR 1069/2023
ZARZADU POWIATU SOKOLSKIEGO

z dnia 5 maja 2023 r.

W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Sokolskiege na lata 2019-2022 za rok 2022

Na podstawie art. 1 ust. 1 iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123) w zw. z §1 ust.] pkt 1 i 2 rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458), oraz na podstawie uchwaly nr X/76/2029 Rady Powiatu
Sokolskiego z dnia 27 czerwea 2019 r., w sprawie przyjgcia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Sokélskiego na lata 2019-2022, Zarzad Powiatu Sokélskiego uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Sokdlskiego na lata 2019-2022 za rok 2022, stanowigce zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Sokolskiegos
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2. Jerzy Bialomyzy @~ = ...,

3. Bozena Jolanta Jelska-Jaro$ ?195090*
4. Romuald Gromacki 2,{—05,,20:
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*¥Zgodnie z zarzadzeniem przez Starostg Sokéiskiego obradowania, w tym podejmowania uchwat, na posiedzeniu
Zarzadu Powiatu Sokdlskiego w dniu 5 maja 2023 r. w trybie zdainym, za pomoca srodkéw komunikowania sie
na odleglos¢, na podstawie art. 15 zzx ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwiazania zwiazanych
zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanymi nimi
sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 2095 z p6zn.zm.) oraz Uchwalg Zarzadu Powiatu Sokélskiego Nr
928/2022 z dnia 9 listopada 2022 r. w sprawie wyngi :;ﬁ Nﬁzwo%ywame posiedzen Zarzadu Powiatu
Sokolskiego w zdalnym trybie obradowania. ?
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Zalacznik do Uchwaty
Nr 1069/2023
Zarzadu Powiatu Sokélskiego
z dnia 5 maja 2023 r.

Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Sokélskiego za 2022 r.

Rada Powiatu Sokolskiego w dniu 27 czerwca 2019 r. podjeta uchwate nr X/76/2019
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Sokolskiego na lata 2019-2022, zwanego dalej ,.Programem”.

Zbiorcze sprawozdanie za rok 2022 sporzadzono w oparciu o informacje otrzymane
z powiatowych jednostek organizacyjnych i instytucji realizujgcych Program. W sklad
instytucji realizujagcych zadania z ochrony zdrowia psychicznego w Powiecie Sokdlskim
wchodzg:
e Zarzad Powiatu Sokolskiego,
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce,
e Samodzielny Publiczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Krynkach,
e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Biatostockiej,
e NZOZ ,SALUS” w Sokétce — gabinet psychiatryczny,
e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Sokotce,
e Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Sokotce i Dgbrowie Bialostockiej,
e Miejskie/Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;.
e Powiatowy Urzad Pracy w Sokélce,
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokoice i Dabrowie Biatostockie;j,

e szkoly i placowki prowadzone przez Powiat Sokoélski.

Giéwnym celem Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Do celu gldwnego przypisane zostaly cele
szczegOlowe 1 zadania przewidziane do realizacji zgodnie z harmonogramem wynikajagcym

z Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego.



Cel szczegdtowy: 1) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia

spolecznego

Zadanie: Wspieranie dzialan. organizacji pozarzadowych shluzacych rozwojowi form

opare

ia spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

1. Wsparcie organizacyjne i finansowe lokalnych imprez integracyjnych, sportowych

i rekreacyjnych:

1.

a)

b)

c)

d)

€)

2
1.

2

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Oséb Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzydtami”
w Sokélce:

.Letni wypoczynek z rehabilitacjg” — kwota catkowita: 33 760,00 zt, wysokos¢
dofinansowania 20 000,00 zt, 19 dzieci objetych dofinansowaniem, 4 osoby doroste,
7 opiekundw

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski na rzecz Kota Terenowego w Sokolce
z siedziba w Biatymstoku, :

.,Dzien Dziecka™ — kwota catkowita: 650,00 zt, wysoko$¢ dofinansowania 390,00 z1,
10 uczestnikow w tym 5 dzieci ON i 5 opiekunow;

. Wycieczka do Warszawy” — kwota calkowita: 4 800.00 zt, wysokos$¢ dofinansowania
2 800,00 zt, 30 uczestnikow w tym 20 dorostych ON i 10 opiekunow;

»Dzien biatej laski” — kwota catkowita: 3 400,00 zi, wysokos$¢ dofinansowania
2 040,00 zt, 50 uczestnikow w tym 35 dorostych ON i 15 opiekunéw;

,Choinka dla dzieci” — kwota catkowita: 650,00 zl, wysokos¢ dofinansowania
390,00 zt, 10 uczestnikéw w tym 5 dzieci 1 5 opiekunow;

..Spotkanie optatkowe™ — kwota catkowita: 5 000,00 zt, wysokos¢ dofinansowania

3 000,00 zt, 50 uczestnikéw w tym 35 dorostych ON i 15 opiekundw;

Realizacja projektow kierowanych do oséb niepelnosprawnych:

Aktywny Samorzad” — w ramach programu pozyskano kwote 201 102,75 zi, ktora
przeznaczono na realizacj¢ 16 wnioskow:

.Zajecia Klubowe WTZ” — na realizacje programu pozyskano kwote 125 829.00 zt,
ze wsparcia skorzystato 25 0s6b niepetnosprawnych. Zajecia realizowano na terenie

Powiatu Sokolskiego w Warsztatach Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Na Rzecz



(U8

4.

Os6b Niepetnosprawnych ,,Radosé Zycia” w Dabrowie Biatostockiej oraz Warsztatach
Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,,Razem” w Sokolce.

.~Program wyréwnywania réznic miedzy regionami III” — w ramach projektu
realizowanego przez Powiat Sokolski (obszar F) projekt ,,Modernizacja infrastruktury
WTZ” Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Rado$¢ Zycia™ otrzymato

dofinansowanie w kwocie 92 933,00 zt.

.Niepelnosprawne osoby 2z Powiatu Sokoélskiego — petnoprawni czlonkowie

spofecznosci lokalnej” — projekt realizowany w Ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014 — 2020. Grupe docelowa projektu tworzylo

34 Senioréw (w tym 10 z niepetnosprawnoscig) oraz 10 opiekunow faktycznych. Ogélna

wartos¢ projektu: 372 750,00 z1, z czego kwota dofinansowania wynosita 328 026,00 zi. Projekt

zakonczyt si¢ w dniu 31.12.2022 roku.

Zadanie: Zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dzialalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

1. Udzielanie porad i wsparcia psychologicznego i prawnego ofiarom przemocy,

katastrof i klgsk zywiolowych oraz w innych stanach kryzysu zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu

Miejskie/gminne osrodki pomocy spotecznej w Powiecie Sokolskim udzielalty osobom

znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, réznych $wiadczen i form wsparcia,

W postaci:

zasitkéw statych, celowych, okresowych, specjalnych zasitkow celowych, Swiadczen
pienigznych na zakup produktéw zywnosciowych,

ponoszenia odptatnosci za pobyt w Domu Pomocy Spoteczne;,

swiadczen pielegnacyjnych, specjalnych zasitkéw opiekunczych 1  zasitkow
dla opiekuna,

wydawanych skierowan o pomoc zywnosciowa w ramach ,,Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa”,

informowania o mozliwosci zlozenia wniosku do Zespolu ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci o ustalenie stopnia niepetlnosprawnosci lub niepetnosprawnosei,



udzielania informacji osobom i rodzinom ofiar przemocy oraz innym osobom bedacym
w kryzysie zagrazajacym zdrowiu psychicznemu, o miejscach, gdzie moga uzyskac
wsparcie specjalistow, (np.: psychologa, prawnika, pedagoga szkolnego), poradni
psychologiczno-pedagogicznej, poradnictwo w zakresie problemdéw uzaleznienia.
przemocy, problemdéw matzenskich,

kierowania na pobyt dzienny 0séb z zaburzeniami psychicznymi do Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy w celu zwiekszenia samodzielnosci zyciowe] oraz integracji
spoleczne;,

dofinansowywania warsztatow terapii zajeciowej z terenu powiatu sokolskiego,
$wiadczenia pracy socjalne;j,

swiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi,

informowania m.in. na tablicach ogloszen, stronie internetowej, o mozliwosci
skorzystania ze wsparcia psychologicznego, prawnego, pedagogicznego, z zakresu
ochrony zdrowia (psychiatra) w Punktach Konsultacyjnych/Informacyjnych na terenie
gmin Powiatu Sokélskiego.

W 2022 r. kontynuowal swoja dziatalno$¢ utworzony w 2017 r. w Oérodku

Pomocy Spotecznej w Sokoétce Punkt Konsultacyjny do spraw Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie. W ramach dzialalnosci punktu zrealizowany zostal projekt ,,STOP

PRZEMOCY W RODZINIE” edycja 7. Projekt realizowany byt w ramach Programu

Ostonowego .,Wspieranie jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie”. Punkt Konsultacyjny oferuje poradnictwo

z zakresu: ochrony zdrowia (psychiatra), prawa, pedagogiki, psychologii oraz poradnictwo

terapeuty uzaleznien.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy:

D

2)

3)
4)

S)

zapewnienie bezplatnej i bezstronnej konsultacji, porad prawnych, psychologicznych,
socjalnych, pedagogicznych, medycznych, uzaleznien dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy i udzielenie stosownego wsparcia
1 informacji o mozliwosciach jej powstrzymania.

inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie,
tworzenie warunkow dla rozwoju 1 dziatania grupy wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy,

udostepnianie materialdw edukacyjnych 1 informacyjnych,



6) gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb

1 instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowg pomocg dla 0s6b uwiklanych

W przemoc.

W 2022 roku w Punkcie Konsultacyjnym prowadzono nastepujace poradnictwo:
v" Konsultacje psychologiczne polegaly na wstepnym rozpoznaniu i diagnozie problemu
oraz przedstawieniu propozycji pomocy. Konsultacje byly skierowane do oséb, ktore
potrzebuja pomocy, chcg zorientowa¢ sie w naturze i zrédle problemu, a nastepnie uzyskac
porade, co do najlepszej formy pomocy. Adresatami konsultacji psychologicznych byty
osoby potrzebujgce ukierunkowania i lepszego zrozumienia wiasnej trudnej sytuacji
zyciowej i zwigzanych z nia problemoéw. Konsultacje psychologiczne odbywaty sie
w okresie od 01.02.2022 r. do 30.06.2022 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godz.
1 od 01.07.2022 r. do 31.12.2022 r. w wymiarze 3 X w miesigcu po 3 godziny. Lacznie
przeprowadzono 74 godzin konsultacji, z ktorych skorzystato 34 osoby.
v Konsultacje prawne polegaly na udzieleniu pomocy w zakresie procedur prawnych,
dziatat pomocowych wobec ofiar, udzielaniu pomocy w redagowaniu pism procesowych,
pomocy z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego i karnego. Konsultacje prawne odbywaty
sig¢ w okresie od 01,02.2022 r. do 30.06.2022 r. w wymiarze 2 X w miesigcu po 2 godz. i od
01.07.2022 r. do 31.12.2022 r. L.acznie odbylo si¢ 56 godzin konsultacji, w trakcie ktorych
udzielono porad 65 osobom.

v Konsultacje z zakresu ochrony zdrowia polegaly na konsultacjach z lekarzem
psychiatrg. Odbywatly si¢ one w okresie od 01.02.2022 r. do 31.12.2022 r. w wymiarze
2 x w miesigeu po 2 godz. Lacznie odbyly sie 44 godziny konsultacji, z ktérych skorzystato
10 oséb.

W 2022 r. za posrednictwem Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Korycinie,
zostaly podjete dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wobec
0sOb znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenia dla ich zdrowia psychicznego.
W Punkcie Informacyjnym w Korycinie przeprowadzonych zostato 50 dwugodzinnych
konsultacji z osobami wspétuzaleznionymi i uzaleznionymi od alkoholu, doznajgcymi
przemocy domowej, stosujacymi przemoc oraz majacymi problemy psychospoteczne
1 potrzebujgcymi porad natury prawnej. Przeprowadzono 105 rozméw motywacyjnych. Byla
prowadzona systematyczna praca z 10 osobami uzaleznionymi, 15 wspotuzaleznionymi,
5 osobami doznajacymi przemocy w rodzinie, 5 osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie,
2 osobami z zaburzeniami depresyjno-lekowymi, udzielono 14 porad prawnych

1 proceduralnych dotyczacych leczenia odwykowego. W ramach dzialan psychologa,



w 2022 r., w siedzibie Szkoly Podstawowej w Korycinie byly przeprowadzone: indywiduaine

spotkania z rodzicami, rozmowy telefoniczne z rodzicami ucznidéw, dotyczace, m. in.:

— probleméw emocjonalnych uczniéw i funkcjonowania w srodowisku rowiesniczym
i rodzinnym — 5,

— agresji i przemocy rowiesniczej — 10,

— wspieraniu rodzicOw w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych, konsultacje
wychowawcze — 10,

— udzielania wsparcia zglaszajacym sie rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo
i losowo, kierowanie do specjalistow zajmujacych si¢ konfliktami matzenskimi, terapig
rodzin, leczeniem w zaleznosci od potrzeb — 7,

— poradnictwa w zakresie zagrozen uzaleznieniami — 2,

2. Realizacja dzialan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2027.
Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.

W 2022 r. w ramach dziatan wynikajgcych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie odbyta sig:

Jedna edycja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego skierowana do oséb stosujacych
przemoc w rodzinie. . Do programu przystapito 15 o0sob, ukonczyto 6 ( w tym 1 kobieta
15 mezczyzn), na jedng osobe przyznano kwote 900,00 zt a catkowity koszt programu wyniést
12 925,83 zl. Dziatania programowe byly realizowane w okresie od 29 listopada 2022 r.
do 18 grudnia 2022 r. Uczestnikami programu byly osoby skazane za czyny zwigzane
ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajace kare pozbawienia wolnosci w zakltadach
karnych albo wobec ktérych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do
uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych, osoby stosujace przemoc
w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii leczenia uzaleznien oraz osoby, ktére w wyniku innych
okolicznosci zgloszg sie do uczestnictwa w programie dobrowolnie. Program prowadzony jest
w formie jednej sesji indywidualnej ( 1 godzina na uczestnika) podczas ktérej zostaje
przeprowadzona diagnoza wstepna i 5 sesji grupowych ( 30 godzin zaje¢ grupowych facznie ).
Spotkania grupowe zostaty podzielone na bloki tematyczne i obejmowaty tematyke zwigzana
ze spoleczno — kulturowymi zrédtami przemocy domowej, samoswiadomoscig i kontrola,
rozwijaniem umiejetnosci komunikowania si¢ bez przemocy, wolnosci wlasnej. Metody

wykorzystywane podczas sesji grupowych to: wyktad, prezentacja, analiza przypadku,



odgrywanie i analiza scen, dyskusja, burza mézgdw. ¢wiczenia warsztatowe, ankiety, testy,
praca domowa, wyklady edukacyjne, pogadanki, karty éwiczen, dialog. Warunkiem
otrzymania Swiadectwa ukonczenia programu bylo uczestnictwo

w minimum 75% godzin zaplanowanych w ramach realizacji zadania.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokolce, jak co roku, okolo 15 lipca

aktualizuje na stronie internetowej www.sokolka-powiat.pl, w zakladce PCPR, informator

zawierajacy dane teleadresowe instytucji oraz organizacji pozarzadowych swiadczacych
pomoc osobom dotknigtym przemocg oraz osobom stosujgcym przemoc w rodzinie na terenie

powiatu sokolskiego.

Cel szczegotowy 2) Aktywizacja zawodowa o0s6b z zaburzeniami psychieznymi.

Dzialania skierowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Sokotce do 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi w roku 2022.

Zadanie: Zwigkszanie dostepnos$ci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa

zawodowego i szkolen zawodowych dla 0séb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami

psychicznymi.

Wspétpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie

ich aktywizacji zawodowej. Wspoipraca z pracodawcami:

¢ indywidualna porada zawodowa — 3 osoby

¢ indywidualna informacja zawodowa — 1 osoba

e informacja EURES - 2 osoby

e skierowanie do pracy — 1 osoba;

e skierowanie na staz — 1 osoba;

e kontakty z doradcg klienta, co najmniej raz na 60 dni (m.in. konsultacje
z doradcami klienta na temat: poszukiwania zatrudnienia, ofert pracy, dokumentow

aplikacyjnych, motywowania do samodzielnego poszukiwania pracy) — 26 0s6b.

Zadanie: Prowadzenie kampanii szkoleniowo — informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promujgeej zatrudnianie os6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

1. Promowanie zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez zamieszczenie

informacji na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy w Sokotce. Doradey klienta



promowali zatrudnienie 0s6b niepelnosprawnych, w tym o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i pozyskiwali oferty pracy. Nawiazano i przeprowadzono lacznie
744 kontaktow i spotkan z pracodawcami, w tym 584 z pracodawcami z terenu powiatu
sokolskiego.

2. Informowanie pracodawcéw podczas wizyt w zakladach pracy o korzysciach ptyngcych
z faktu zatrudnienia oséb niepetnosprawnych, w tym o0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Przekazywano informacje pracodawcom, rozdawano ulotki podczas kontaktu osobistego
w urzedzie pracy oraz umieszczano informacje o $wiadczonych ustugach na stronie

internetowe] urzedu.

(%)

W roku 2022 nie organizowano konferencji dla pracodawcow, nie wystgpilo takze
zapotrzebowanie na  organizacj¢ =~ wspomaganego  zatrudnienia dla  osob

z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: Zwiekszenie udzialu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalno$ci powiatowych urzedow pracy.

Prowadzenie ewidencji osob z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych z porad
i wsparcia PUP w systemie Syriusz STD. Wedlug stanu na dzien 31.12.2022 r. liczba 0séb

bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi wynosita 20 0s6b.

Cel szczegdtowy 4) Udzielenie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom,

rodzicom i nauczycielom.

Zadanie: Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne poprzez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom i nauczycielom

pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

Na terenie Powiatu Sokolskiego funkcjonuja dwie poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, ktdre obejmuja bezptatng opieka psychologiczna, pedagogiczng 1 logopedyczna
dzieci i mtodziez z przedszkoli, szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych z terenu
powiatu. Poradnie obejmuja poradnictwo. badania diagnostyczne. oddziatywania
psychoedukacyjne i terapeutyczne indywidualne i grupowe skierowane do dzieci i mlodziezy
oraz rodzicow. Po badaniach diagnostycznych poradnie wydaja opini¢ psychologiczno-
pedagogiczna zawierajaca diagnoze oraz zalecenia dotyczace postepowania z dzieckiem

w przedszkolu, szkole lub w domu.



Ponizsza tabela prezentuje formy wsparcia udzielane dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom

i nauczycielom przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w Powiecie Sokoélskim.

Forma Reali Liczba
realizacji calizator uczestnikow
PPP w Sokélce:
Terapia logopedyczna w tym zajecia stymulujace rozw6j mowy 47
Terapia pedagogiczna 4
Zajecia z psychologiem 8
S Zajecia z pedagogiem 3
5 Terapia SI 13
= Zajecia wezesnego wspomagania rozwoju 16
g § Razem: 91
o ¥ PPP w Dabrowie Bialostockiej:
§ s | Terapia logopedyczna 54
= | Terapia pedagogiczna 5
z | Terapia metoda EEG Biofeedback 19 1
& | Terapia psychologiczna z elementami psychoterapii 7 ]
| Terapia prowadzona metoda Tomatisa 45 |
| Zajecia wczesnego wspomagania rozwoju 34
| W tym wsparcie uczniéw z Ukrainy, prowadzenie neuroterapii
Razem: 164
5 = | PPPw Sokéice: :
i %2 3 | Liczba wydanych opinii 213
82 -§ | Liczba wydanych orzeczefi 144
2 E € | Liczba wydanych opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju 40
Q- Liczba wydanych informacji o wynikach diagnozy 84
£S2o3
§ i:) § i Razem: 481
£ 25 | PPP w Dabrowie Bialostockiej:
2 g %‘ Opinie zwigzane z trudnosciami dydaktycznymi, wychowawczymi 116
% $S Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego 65
S8g Orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego 9
g é% Opinie 0 wezesnym wspomaganiu rozwoju 24
£ E g Orzeczenia o potrzebie indywidualnego rocznego przygotowania przedszko]nl?{goe 2:;
azem: <

PPP w Sokoélce:
Warsztaty dla nauczycieli-specjalistow z rejonu dziatania poradni (psychologow 75 0s6b
i pedagogdw), organizowane w ramach sieci wspotpracy i samoksztalcenia (na terenie
poradni):4 spotkania, w kazdym wzielo udziat ok. 12 osob

Prelekcje dla rodzicow i nauczycieli:

- .Sygnaly ostrzegawcze w rozwoju sensomotorycznym matego dziecka”
i ,,Profilaktyka wad wymowy. Czynnik wspierajacy rozwéj mowy malego dziecka” —
43 osoby

- ~Przygotowanie dziecka do podjecia nauki w klasie pierwszej”- 20 0s6b

- Szkolenie Rady Pedagogicznej .Jak dostosowaé wymagania edukacyjne i
organizowa¢ zajecia rewalidacyjne i zajecia w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniéw z orzeczeniami i opiniami”, 12 nauczycieli

i nauczycieli

PPP w Dabrowie Bialostockiej

- spotkania, prelekcje, zajecia warsztatowe: (rola rodziny w prawidtowym rozwoju dziecka, informacje o
placéwkach udzielajacych specjalistycznej pomocy, wsparcie rodziny w wychowaniu dziecka przez |
poradni¢ p-p, wskazniki prawidiowego rozwoju psychoruchowego dziecka przedszkolnego)
Przyktadowa tematyka spotkan: zajecia dotyczace tolerancji i samooceny, wartosci czlowieka, wspdtpracy: |
zajgcia dotyczace wyboru szkoty i zawodu; zajecia usprawniajace komunikacje w sytuacji konfliktowej
migdzy uczniami a wychowawca oraz zajecia na temat: ,,W strone dziecka”, ,.Stres — metody radzenia i
rodzaje”, ,,Uczymy si¢ tolerancji”, ,,Serce bije w glowie”, »Poznajemy swoje stabe i mocne strony”,
| ..Kreatywna profilaktyka dla najmlodszych™ (dziataniami objeto 84 dzieci, 21 rodzicéw i 27 nauczycieli)

Warsztaty, prelekcje dla miodziezy, rodzicow




- zajecia socjoterapeutyczne: ,,Profilaktyka uzaleznien”, znaczenie zachowan ryzykownych w okresie
dojrzewania mlodego cztowieka

- zajecia psychoedukacyjne: ,, Tolerancja i samoocena”, ,,Kreatywna profilaktyka dla najmtodszych™

- zajecia warsztatowe: ,Profilaktyka zachowan trudnych dzieci i miodziezy” (pozytywne relacje w
rodzinie, sposoby komunikacji, rozwiazywanie konfliktéw w rodzinie, rozpoznawanie S$rodowiska
wychowawczego, rozpoznawanie przyczyn zachowan agresywnych)- 26 rodzicow, 58 ucznidw,
27 nauczycieli

Porady
indywidualne

PPP w Sokélce: 251 porad
Porady indywidualne i konsultacje udzielane rodzicom i nauczycielom

PPP w Dabrowie Bialostockiej:

Porady bez badan, konsultacje

— promowanie zdrowego stylu zycia,

—  zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych,

-~ podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i wychowawcow,
—  wspieranie ich w sytuacjach problemowych 350 os6b

Dziatania PPP prowadzone w formie: terapii, grup wsparcia, mediacji, interwencji kryzysowej,
warsztatow, porad i konsultacji, wykladow i prelekeji, dziatalnosci informacyjno-szkoleniowe;j

PPP w Sokdlce:
— Udziat psychologa w 9 posiedzeniach zespotu w sprawie oceny sytuacji dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej (wspdipraca z PCPR w Sokétce), ) 5
— Wspélpraca ze szkofami i placowkami o§wiatowymi: pomoc w rozpoznawaniu indywidualnych potrz
dzieci i organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej, \'(
— Wspotpraca z asystentami rodziny, E
— Wspotpraca z Zespotem Kuratorskim Sadu Rejonowego w Sokofce, i
— Wspélpraca z lekarzami i innymi specjalistami np. psychoterapeutami,
— Wspélpraca z organizacjami, stowarzyszeniami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny,

Dziatalno$¢ informacyjno-szkoleniowa:

- prowadzenie strony internetowej poradni,

- aktualizacja tablicy informacyjnej w poradni,

— rozpowszechnianie oferty poradni, materiatow informacyjnych, broszur i ulotek.

PPP w Dabrowie Bialostockiej:

- szkolenia dla nauczycieli i wychowawcow nt.: ,,Konstruowanie Indywidualnych
Programéw Edukacyjno - Terapeutycznych”, ,Dostosowanie wymagan
edukacyjnych — uczniowie o specyficznych potrzebach edukacyjnych”, | Udziat w pracy 5
_Konstruowanie Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia | zespotow
oraz Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych”,

— . Wielospecjalistyczna ocena funkcjonowania ucznia” udzial w pracy zespotu Udziat w pracy 6
specjalistow szkolnych, zespolow

—  wspolpraca w okreSleniu niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu
specjalistycznego i $rodkéw dydaktycznych odpowiednich ze wzgledu na Udziat w pracy 4

indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, zespolow
— program ,,Szkota dla Rodzicow” o
Ponadto: 8 rodzicow

- udzial w Zespole Interdyscyplinarnym, 2 spotkania

—  konsultacje i porady Kuratorowi Sadu Rejonowego w Sokotce oraz pracownikowi

socjalnemu, 10 spotkafi
—  udzial w Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ,
: v ; ” . ., | 6spotkan
— konsultacje, porady, wymiana informacji o klientach w ramach dziatan 4 :
e e oy . . spotkania
Niebieskiej Karty z Pracownikiem Punktu Interwencji Kryzysowe;j,
—  udziat w zespolach organizowanych przez PCPR w Sokoélce (opiniowanie sytuacji 7 spotkan

rodzinnej dzieci przebywajacych w rodzinach zastepczych i domach dziecka).
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Zadanie: Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy

w przedszkolach, szkolach i placowkach.

1.

Programy i zajecia edukacyjno-profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy

W ramach zadania Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Sokétce 1 w Dagbrowie

Biatostockiej realizowaty m.in.:

zajecia integracyjne,

akcje informacyjne, promujace i upowszechniajace zycie bez uzywek: rozpowszechnianie
pakietu edukacyjnego dla rodzicow 1 opiekunow pt. ,Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych wéréd  mitodziezy szkolnej”; .BHP uzytkownika mediéw
elektronicznych™; ., Milos¢ a elektroniczna fascynacja. Co warto wiedzie¢ o nawigzywaniu
znajomosci w sieci” opracowanego przez Fundacje Poza Schematami, specjalistyczna
pomoc przy adaptacji treSci pakietow do indywidualnych potrzeb szkét i placowek
(praktyczne rozwigzania roéznych trudnych sytuacji, pomoc w zrozumieniu procesow
dojrzewania i1 zwigzanych z tym zagrozen czy wyzwan, rozwijanie podstawowych
kompetencji wychowawczych i profilaktycznych),

dziatalno$¢ diagnostyczna (badania prognostyczne dojrzatosci szkolnej, przesiewowe
badania mowy, badania zawodoznawcze), udzielanie informacji o wynikach diagnozy
1 proponowanych dziataniach postdiagnostycznych)

poradnictwo, konsultacje, wymiana informacji o sytuacji edukacyjno — wychowawczej
dzieci i mlodziezy,

wspomaganie szkot i placowek w organizowaniu pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
m.in. Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sokétce, Salezjanskiego Osrodka
Wychowawczego w  Rézanymstoku, Mitodziezowego Osrodka  Socjoterapii
w Roézanymstoku, wsparcie Rodzinnego Domu Dziecka w Nierosnie,

dyzury specjalistow na terenie szkot i przedszkoli.

Szkoty i placowki, dia ktorych Powiat Sokdlski jest organem prowadzgcym realizowaty

programy zdrowotne, takie jak:

Program profilaktyki uzaleznienn ARS jak dba¢ o mitos¢,

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu, tytoniu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych,
Profilaktyka HIV i AIDS,

Profilaktyka Wad Cewy Nerwowej,

Profilaktyka czerniaka skory,

Warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien prowadzone przez terapeute uzaleznien
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—  Profilaktyka zachowan ryzykownych,
—  Udzial mlodziezy w Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK.
Zajecia edukacyjno — profilaktyczne:

,.Badania prenatalne, a zdrowie cztowieka”,

..Przeciwdziatanie natogom — alkohol, tyton, srodki psychoaktywne”,

- ,Moéwimy NIE! Dopalaczom”,

- .. Wplyw uzywek na zdrowie”,

— ,Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych: rozpoznawania i nazywania emocji,
asertywnosci, budowania poczucia wlasnej wartosci”,

- . Kreowanie wyzszej samooceny”- warsztaty,

- . Asertywnos$¢ i walka ze stresem” — warsztaty.

W ramach zadania w Zespole Szko6t w Sokodtce odbyty sie:

— zajecia integracyjno — adaptacyjne dla uczniéw i wychowawcow klas pierwszych,
ktore mialy na celu, m.in. wspomaganie mtodziezy rozpoczynajacej nauke w szkole
ponadpodstawowej w pokonywaniu problemow zwiazanych z przystosowaniem sie do
nowego srodowiska szkolnego 1 nowej grupy klasowej, w ktérej panowalaby zyczliwa
atmosfera oparta na poczuciu bezpieczenstwa, wzajemnej akceptacji, wspdtdzialaniu
1 otwartym porozumiewaniu sig¢, a takze wstepne rozpoznanie indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznidow, ich zainteresowan i uzdolnien,

— przeprowadzenie zaje¢ przez pedagoga elementéw programu dotyczacego profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze) ,,ARS. czyli
jak dba¢ o mitos¢?”,

— udzial pedagoga szkolnego w wojewddzkiej konferencji .,Dzieci i mtodziez w pandemii
nowych zagrozen” — zorganizowanej przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej
w Biatymstoku, )

-~ udzial pedagoga szkolnego i psychologa w cyklicznych warsztatach Zespotu Psychologow
1 Pedagogéw Szkolnvch organizowanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna
w Sokolcee,

— udzial pedagoga szkolnego i psychologa w kilkunastu webinarach poswigconych zdrowiu
psychicznemu dzieci 1 miodziezy w ramach Narodowego Programu Zdrowia
zorganizowanych przez Instytut Psychiatrii 1 Neurologii — linki do webinarow byty

udostepnione dla rodzicow i nauczycieli na profilu szkoly na FB,
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przeprowadzenie kampanii dotyczacej Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom —
opublikowanie informacji dla rodzicoéw, uczniéw 1 nauczycieli w social mediach o tym,
gdzie mozna uzyskaé pomoc — nazwy instytucji pomocowych, adresy internetowe oraz
informacja o materiatach udostepnionych w gablotach na terenie szkoty — m.in. informacje
o sygnatach ostrzegawczych, godziny pracy szkolnych specjalistéw, przydatne linki
i numery telefonow odpowiednich placéwek, (réwniez w Zespole Szkédt Rolniczych w
Sokotce),

udzial pedagoga szkolnego w spotkaniach konsultacyjnych pedagogéw sokoélskich szkot
srednich organizowanych przez ZSZ w Sokoéice,

indywidualne porady, konsultacje wychowawcow klas, nauczycieli, dyrekeji, pedagoga
szkolnego, psychologa — z uczniami i rodzicami potrzebujagcymi wsparcia, pomocy,
spotkania specjalistow  szkolnych, wychowawcow klas, nauczycieli, dyrekcji,
z asystentami - rodzin, kuratorami, asystentkg sSrodowiskowg w celu podjecia
skoordynowanych dziatan wobec uczniow 1 ich rodzin bedacych w sytuacjach
kryzysowych,

prowadzenie przez psychologa szkolnego grupy wsparcia dla uczniow deklarujgcych cheé
oraz potrzebe uczestniczenia w takiej formie pomocy,

przeprowadzenie przez psychologa szkolnego wspdlnie z policjantkami Wydziatu
ds. Mtodziezy zaje¢ informacyjnych o tematyce hejtu w sieci oraz konsekwencji prawnych
zwigzanych z szerzeniem bgdz brakiem reakcji na hejt w srodowisku szkolnym,
wspodlpraca z wybranymi podmiotami realizujacymi program.

W ramach zadania w Zespole Szkét Rolniczych im. mjr Henryka Dobrzanskiego — Hubala

w Sokdtce realizowane byty zajecia z pedagogiem m.in.:

»Przemoc w rodzinie. Karta praw przemocy” — pogadanka,

Jak lepiej pozna¢ siebie? Moje mocne strony. Spotkanie warsztatowe z pedagogiem
szkolnym?”,

..Stres przed matura” — prelekcja,

»Nastoletnia depresja. Rozumiesz, pomagasz™ — zajecia edukacyjne dla mlodziezy,
.Depresja — porozmawiajmy o niej” — warsztaty,

.. Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich — Mam wybdr wybieram rozsadek™ — pogadanka
z policja,

.Srodki psychoaktywne, e-papierosy, alkohol — mam wybdér wybieram rozsadek” —

pogadanka z policja,
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— ,Profilaktyka zachowan ryzykownych, ze szczegélnym uwzglednieniem obowigzku
uczestnictwa w zajeciach szkolnych, wagaréw, konsekwencji zachowan niepozadanych —
agresywnych, przemocowych, oraz skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy” — pogadanka,

— ,,Cyberprzemoc i1 cyberzagrozenia w Sieci” — pogadanka z Policja,
oraz zajecia z psychologiem szkolnym: ,,ABC emocji — umiejetno$é wyciszania sie
1 obserwowania swoich emocji”.

Zespot  Szkot w Dabrowie Biatostockiej w roku szkolnym 2022/23 przystgpit
do ogdlnopolskiego programu Szkota Pozytywnego Myslenia. Glownym celem Programu jest
promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, oraz nauka, jak dbac
o dobrostan psychiczny, i jak on wplywa na nasze funkcjonowanie. Szkola Pozytywnego
Myslenia to roczna przygoda pelna wrazen, empatii. zrozumienia i pracy nad otwartoscia,
holistycznym dbaniem o zdrowie, o siebie i otoczenie. W ramach programu odbywaja sie
warsztaty dla mtodziezy, prowadzone sg webinary dla nauczycieli i rodzicow. Miodziez miata
mozliwos¢ zbadania swoich predyspozycji przez wypelnianie testow online. Program jest
bogatym zrédtem wiedzy jak wspiera¢ zdrowie psychiczne mtodego cztowieka.

W szkole ucza si¢ uczniowie z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego: autysci,

uposledzeni w stopniu lekkim, niepetnosprawni ruchowo, z niedostuchem, afazjg. Pomoc

psychologiczno-pedagogiczna organizowana jest dla nich w oparciu o IPET. Obowiazkowo

uczniowie z orzeczeniami maja zajecia rewalidacyjne 2 godz. w tygodniu.

Ponadto w szkotach i placéwkach, dla ktdérych Powiat Sokoélski jest organem prowadzacym
byto udzielane wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniom, rodzicom 1 nauczycielom
poprzez:

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

e terapi¢ pedagogiczna, socjoterapie,

e konsultacje i porady,

e zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze,

2. Akcje informacyjne, promujace i upowszechniajace zycie bez uzywek

Powyzsza forme dziatan realizowal m.in. Zespét Szkot w Suchowoli poprzez obchody
w szkole:

o Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernika)

e  Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31 maja)

o  Ogolnopolskiego Dnia Walki z Depresja (23 lutego)
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W Zespole Szkét Zawodowych w Sokélce w 2022 roku mialy miejsce zajecia

psychoedukacyjne z elementami pracy warsztatowe;j:

..Przemoc réwiesnicza”,

-Pozytywne i negatywne oblicza stresu”,

Co nas laczy co nas dzieli? Postawa wzajemnego szacunku i zyczliwosci droga
do budowania pozytywnych relacji,

.. Wplyw ruchu na kondycje psychiczng”™,

Odbywaly si¢ rowniez zajecia z psychologiem zorganizowane przez OHP w Wasilkowie.
Klasa wielobranzowa brata  udzial w cotygodniowych cyklicznych spotkaniach
z psychologiem — zajecia dotyczylty kompetencji kluczowych i spotecznych. Miesieczne
staze za granica umozliwily niektérym uczniom zmiang dysfunkcyjnej i niewydolnej
wychowawcezo rzeczywistoscei 1 srodowiska rodzinnego na przyjazne dziecku. Uczniowie
mieli mozliwo$é odpoczynku od rodzinnych probleméw. nabrania sit i otwarcia si¢ na nowe
mozliwosci edukacyjne i rozwojowe. Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych
byli objeci indywidualnymi zajeciami z psychologiem (niepelnosprawnos¢ intelektualna
lekkiego stopnia, niepetnosprawnos¢ ruchowa, afazja, Zespdt Aspergera, fobie spoteczne),
wspierano ich rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoleczny. Odbywaty si¢ spotkania
integrujace, wyjécia do kina. Obchodzono Swiatowy Dzien Zdrowia, Rzucania Palenia,

Swiadomosci Autyzmu, Zdrowia Psychicznego, Zapobiegania Samobojstwom.

Udzielano réwniez wsparcia rodzicom poprzez: porady indywidualnie, spotkania

z funkcjonariuszami policji, prelekcje pedagoga o zagrozeniach ptynacych z Internetu,

konsultacje wychowawcow klas, porady pedagoga szkolnego z uczniami i rodzicami.

3.

Prowadzenie Specjailnego Osrodka Szkolno — Wychowawezego im. Janusza Korczaka
w Sokolce

Powiat Sokoélski prowadzi Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza

Korczaka w Sokolce - placowke, ktdra zapewnia opieke, edukacje 1 przygotowanie zawodowe

miodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim, umiarkowanym 1 znacznym.

W tej instytucji ksztalci si¢ i wychowuje dzieci z réznymi zaburzeniami i uposledzeniami. ktére

nie mogg uczeszezaé do szkoly powszechnej i nie moga sprosta¢ wymogom tej szkoty.

Osrodek oferuje nastgpujace formy ksztatcenia:

wczesne wspomaganie rozwoju,
przedszkole,
szkota podstawowa,

szkota przysposabiajaca do pracy,
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branzowa szkota specjalna I stopnia o kierunku kucharz.

Placowka prowadzi takze nauczanie indywidualne i zajecia rewalidacyjno — wychowawcze

w domach uczniow, ktérzy nie moga uczeszezaé na zajecia w szkole ze wzgledu na stan

zdrowia. Znajdujace si¢ w osrodku dzieci przebywaja tu za zgoda rodzicow lub opiekunow

prawnych 1 posiadaja orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zgodnie

z obowiazujacymi przepisami, zespdt specjalistow opracowuje dla kazdego ucznia

indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dostosowujgc wymagania do jego potrzeb

1 mozliwosci. Placowka dysponuje profesjonalnie wyposazonymi klasopracowniami oraz

gabinetami specjalistycznymi do zaje¢ rewalidacyjnych. Posiada m.in. pracownie jezykowa,

plastyczng, komputerowa, gospodarstwa domowego, gabinet do gimnastyki korekcyjnej,

gabinet logopedyczny, sale doswiadczania $wiata, muzyczng, a takze sitownie i sale sportowo-

rekreacyjng. Osrodek wspolpracuje ze stowarzyszeniami dziatajacymi na rzecz osob

niepelnosprawnych, np.: ze Stowarzyszeniem .,,Pod Skrzydtami”, ktore organizuje, m. in.

wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, poétkolonie, zajecia specjalistyczne i wiele innych

przedsigwzieé i projektow.

W 2022 roku udzielono pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy

w nastepujacych formach:

zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze (przedmiotowe),

zajecia specjalistyczne (rewalidacyjne),

zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu z uwzglednieniem rozpoznanych
mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidow,

porady i konsultacje (psycholog, pedagog),

pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla rodzicéw udzielana w formie porad i konsultacji

zajecia z psychologiem, pedagogiem,

zajecia rozwijajace zainteresowania (m.in. plastyczne. komputerowe, tkackie),

odbywaly sie wizyty wychowawcow i pedagoga w domach ucznidw,

organizowano porady i konsultacje dla uczniow i rodzicoéw (pedagog. psycholog, wychowawcy),
kierowano do instytucji pomocowych rodzinie,

wspierano rodzicow w trudnych sytuacjach wychowawczych, wspolnie rozwigzywano problemy,
przeprowadzano pedagogizacje dla rodzicéw. udzielano pomocy w wypetnianiu dokumentow szkolnych
oraz dokumentacji do réznych instytucji,

wspOlpracowano z organizacjami i instytucjami wspomagajacymi: Powiatowg Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Sokotce, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sokétce, Wydzialem Spraw
Spotecznych Powiatu Sokolskiego, Domami Dziecka podopiecznych, Poradniami

Psychologiczno-Pedagogicznymi wiasciwymi dla danych jednostek, Kuratorami Sadowymi
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podopiecznych, ich rodzinami, Sadem Rodzinnym, Policja, PCPRem, a takze regionalnymi
gazetami, telewizjg,

e udzielano pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom w formie porad i konsultacji
z psychologiem 1 pedagogiem, w ramach ktorych ksztaltowane byly umiejetnosci
interpersonalne, motywowanie do nauki, wdrazanie odpowiedzialnosci za efekty uczenia sie,
ksztaltowanie cech zwigzanych z samokontrolg zachowania, w tym unikania wulgaryzmow,
upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, ksztaltowanie empatii, rozwijanie relacji
réwiesniczych 1 inne wedlug potrzeb.

Bogata oferta pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zaje¢ specjalistycznych stuzy

rozwojowi wychowankdw, podnosi efektywno$¢ ksztatcenia. Zajecia dodatkowe organizowane

w osrodku rozwijajg zdolnosci i mocne strony uczniow, vatrakcyjniaja oferte placowki.

4. Wsparcie Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Sokélce i Dabrowie Bialostockiej.

Na terenie Powiatu Sokéiskiego, w roku 2022, funkcjonowaty dwa Warsztaty Terapii
Zajeciowej — przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych ,,Razem™ w Sokétce
prowadzace usprawnianie 36 uczestnikow oraz przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych ,,Rados¢ Zycia” w Dabrowie Biatostockiej $wiadczacych rehabilitacje dla
40 uczestnikow.

Warsztaty Terapii Zajeciowe] sa istotnym elementem wsparcia osob niepetnosprawnych,
w tym 0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Celem Stowarzyszen, przy ktorych dzialaja
Warsztaty Terapil Zajeciowej, jest dzialanie na rzecz wyrdwnywania szans o0sOb
niepetnosprawnych oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym. tworzenie warunkéw
przestrzegania wobec nich praw czlowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu
w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin. Inicjowanie i wystgpowanie z wnioskami
o uregulowania . prawne gwarantujgce przestrzeganie praw czlowieka wobec 0s6b
niepetnosprawnych i zaspokojenie ich potrzeb w zakresie leczenia, w tym rehabilitacji
kompleksowej, edukacji, opieki, udzialu w kulturze i rekreacji oraz integracji z otwartym

srodowiskiem oraz zabezpieczenia socjalnego 1 ochrony prawa.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Sokélce jest placdéwka pobytu dziennego. Zajecia odbywajg
sie od poniedziatku do piatku. Czas trwania zaje¢ w Warsztacie wynosi nie wiecej niz 7 godzin
dziennie i 35 godzin tygodniowo. Warsztat obejmuje terapia zajeciowg 35 uczestnikow z terenu
Powiatu Sokélskiego, posiadajacych aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci.
Uczestnicy Warsztatu sg objeci opieka psychologiczng. Gabinet psychologa w Warsztacie

Terapii zajeciowej jest miejscem dla wszystkich uczestnikéw warsztatu, ktérzy cheg dokonaé
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zmian W swoim zyciu, ale nie wiedzg jak to zrobié. Stworzony zostat tak, aby kazdy miat
mozliwos$¢ lepszego zrozumienia sicbie, poszukiwania rozwigzan istniejacych problemoéw,
uczestnicy warsztatu budujg tu wewnetrzne poczucie bezpieczenistwa oparte o samowiedze

1 samoswiadomos¢ nabywane w wyniku procesu terapeutycznego.
Do celéw glownych prowadzonych zajeé nalezy:

e stwarzanie sytuacji sprzyjajacych pozytywnym przezyciom, prowadzacych
do stownego ich okreslania,

» prowokowanie do dzialaniai nazywania tego, co uczestnik czyni i do czego zmierza,
 stymulowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego, stopniowe pokonywanie reakcji
lekowych, wykonywanie samodzielnie zadan, rozwijanie wiary we wlasne mozliwosci,

» ksztaltowanie komunikatywnosci mowy,

* poznawanie otaczajacego Swiata za pomoca narzadow zmyslow w toku wzbogacania

zasobu slownictwa,
* wzbogacanie zaufania poprzez przydzielanie uczestnikom okreslonych rol,

* wyrabianie wiary we wlasne sily poprzez przechodzenie od rzeczy blizszych

do dalszych, od tatwiejszych do trudniejszych,
* uczenie cierpliwosci oraz oswajanie z mozliwoscig niepowodzenia,
* bazowanie na mocniejszych stronach uczestnika,

* usprawnianie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Opieka psychologiczna na warsztacie w 2022 r. bazowata réwniez na rdznego rodzaju

¢wiczeniach:
- rozwijajacych logiczne myslenie, rozwijajacych i ksztattujgcych procesy myslowe,

- umiejetnosci rozpoznawania uczu¢ i zachowania w roznych sytuacjach zycia codziennego

oraz relacjach spotecznych, doskonalgcych funkcje percepcyjno-motoryczne,
- rozwijajacych percepcje wzrokows, orientacje przestrzenna,

- usprawniajace pamig¢ bezposrednig i rozpoznawcza, koncentracje uwagi, analize i synteze

wzrokowa, motoryke mata,

- rozwijajacych spostrzeganie i réznicowanie, wyrdznianie, wyodrebnianie, pamie¢ wzrokowag

i logiczne myslenie, uczacych argumentowania,
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- rozwijajgcych myslenie przyczynowo-skutkowe, spostrzegawczos¢, wyobraznie, poznawanie

procesdéw zachodzacych w przyrodzie, uczacych zachowan w wyjatkowych sytuacjach,

-uczgeych odezytywania i nazywania emocji innych na podstawie mimiki ich twarzy i mowy
ciata.

Podczas spotkan psycholog stosowat réwniez TUS (Trening Umiejetnosci Spotecznych)
majacy na celu:
- zwigkszenie $wiadomosci emocji wlasnych, odwotywanie sie do odczué z ciata, akceptacje
doswiadczanych emocji, rozpoznawanie emocji na podstawie wyrazu twarzy i mowy ciala,
- poznanie sposobéw radzenia sobie z emocjami, zwigkszenie $wiadomosci emocii,
-zwigkszenie Swiadomosci w zakresie norm spolecznych, w zakresie komunikacji
1 asertywnosci
- podnoszenie samooceny i samo$wiadomosci
- zwigkszenie $wiadomosci 1 poczucia sprawstwa w sytuacjach trudnych.

Opieka psychologiczna opierata si¢ takze na doradztwie zawodowym majacym
krétkoterminowa forme¢ pomocy. Psycholog w  czasie takiego spotkania rozmawiat
z uczestnikami o ich preferencjach zawodowych, predyspozycjach, a takze o stabych stronach
badz blokadach, ktére uniemozliwiaja dalszy rozwoj albo podgzanie w strong konkretnej
mozliwosci  zatrudnienia. W trakcie spotkan psycholog postugiwal si¢ testami
diagnostycznymi, ktore mialy na celu sprawdzenie potencjalu osobowosciowego,
temperamentalnego czy intelektualnego uczestnika warsztatu.

Podczas prowadzenia opieki psychologicznej stosowane byty nastepujgce metody:

1. Metody bezposrednie,

2. Metody posrednie (perswazyjno — informacyjne),

(O8]

. Metody zadaniowe (motywacyjno — prowokujace),

4. Metody indywidualne (rozmowy),

5. Metody aktywne rozwijajace umiej¢tnosci  krytycznego my$lenia, a wige analizowania.
oceniania, porownywania i wyciaganie wnioskéw. Gabinet psychologa w Warsztacie Terapii
Zajeciowej jest miejscem dla wszystkich uczestnikéw warsztatu, ktérzy chea dokona¢ zmian
W sWoim iyciu. ale nie wiedza jak to zrobi¢. Stworzony zostat tak, aby kazdy miat mozliwo$é
lepszego zrozumienia siebie, znajdowania odpowiedzi na pojawiajgce sie pytania oraz
poszukiwania wlasnych rozwiazan. Jest to miejsce, w ktérym psycholog wspiera uczestnikow

w odnajdywaniu przyczyn istniejgcych probleméw, a takze w budowaniu wewnetrznego
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poczucia bezpieczenstwa opartego o samowiedze i samoswiadomos¢ nabywane w wyniku

procesu terapeutycznego

6. Metody aktywne nastawione na emocje, przezywanie, dziatanie np. symulacja (odgrywanie

rol, drama)

Wykorzystano takie oto srodki dydaktyczne: karty pracy ¢wiczen terapeutycznych, materiat
obrazkowy, historyjki obrazkowe, kredki, kartki, krzyzowki, puzzle, gry edukacyjne, teksty
bajek terapeutycznych, tekst ¢wiczen relaksacyjnych.

Podczas sprawowania opieki przez psychologa w roku 2022 zostato przeprowadzonych
140 spotkan indywidualnych z uczestnikami warsztatu. W spotkaniach wzigto udzial 35 oséb
(25 mezezyzn 1 10 kobiet). Spotkania z mezczyznami w ciggu roku odbyly sie 105 razy,

z kobietami 35. Czgstotliwos¢ spotkan wynosita od 1 do 2 razy w tygodniu.

W Warsztacie Terapii Zajeciowej w Dabrowie Bialostockiej w 2022 roku objetych
terapig zostalo 40 uczestnikow zakwalifikowanych na podstawie aktualnych orzeczen o stopniu
niepetnosprawnosci ze wskazaniem do udzialu w terapii zajeciowej. 31 uczestnikow bylo
dowozonych i odwozonych samochodami stanowigcymi wyposazenie Warsztatu. Pozostali
przychodza samodzielnie lub sg przyprowadzani, dowozeni przez rodzicow. Terapia jest

prowadzona w siedmiu pracowniach:

- Pracowni zycia codziennego,

- Pracowni plastycznej,

- Pracowni technicznej,

- Pracowni uzupetniajacej,

- Pracowni rehabilitacyjnej,

- Pracowni technik roznych ( 10 uczestnikow),

- Pracownia rekodzieta.

Uczestnicy moga rowniez korzysta¢ z pomocy psychologa. W Warsztacie na biezaco
prowadzi si¢ dokumentacje zwigzang z dziatalnoscia WTZ, dokumentacje wspodlpracy
z rodzinami, dokumentacj¢ dotyczacg stanu zdrowia uczestnikéw, indywidualne programy
rehabilitacji. Wsparcie zdalne podopiecznych pozostajacych w domach stanowilo niewielka
czes$¢ naszych dziatan poniewaz w 2022 roku dziatalnos¢ WTZ w Dabrowie Bialostockiej nie
byla zawieszana i przez caly rok funkcjonowaliSmy zachowujac zasady rezimu sanitarnego
i rekomendacji z MZ. W 2022 roku w WTZ realizowano zadania majace na celu poprawe

zaradnosci osobiste] i samodzielnosci podopiecznych. Réwnoczesnie prowadzona byta
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rehabilitacja zawodowa. W jej ramach podopieczni zdobywali wiedze i umiejetnosci miedzy
innymi z zakresu gastronomii i prowadzenia gospodarstwa domowego. Nauka higieny
1 dbatosci o wyglad zewngtrzny odbywata sie poprzez wykonywanie zabiegéw higienicznych,
kontrole ich systematycznosci potaczong z samooceng uczestnikow, nauke prawidlowego
stosowania $Srodkow higieny osobistej, pogadanki na temat higieny, czytanie artykutow
prasowych. W zwigzku z pandemig wigcej uwagi poswieciliSmy omawianiu skutkow
nieprzestrzegania higieny oraz zasadom mycia i dezynfekcji rgk, noszeniu maseczek
1 zachowaniu dystansu spotecznego. U 0s6b mniej samodzielnych szczegolng uwage zwrdcono
na doskonalenie umiej¢tnosci ubierania sig¢, zapinania roznych zapigé, sznurowania obuwia,
dbanie o czystos$é odziezy i schludny wyglad w ciggu dnia, ubieranie si¢ stosownie do pogody
i okolicznosci. Kontynuowali$my nauke prania recznego i korzystania ze srodkow pioracych.
Osoby sprawniejsze uczyty si¢ jak obstugiwac pralke. Podopieczni uczyli si¢ takze prasowac
i wykonywac drobne naprawy odziezy.

W ramach kazdej z pracowni podopieczni majg mozliwos¢ poznania réznych technik
i form pracy a wszystkie te dziatania majg na celu rehabilitacje spoteczng i zawodowa naszych
podopiecznych. O skutecznosci tych form terapii moze S$wiadczy¢ to ze 14 naszych
podopiecznych w grudniu 2021 roku podjeto zatrudnienie w nowo powstalym ZAZ
w  Suchowoli a kolejnych 3 podjelo zatrudnienie w grudniu 2022 roku.

Wsrod sukcesdéw artystycznych mozemy wymienic :

23.03.2022 - W konkursie organizowanym przez Centrum Kulturalne w Przemyslu,
zatytutowanym,, Z Henrykiem Jaskulg dookota $wiata™ - Kamil Kowalczuk otrzymat I nagrode
w kategorii tkanina, Mariusz Stankiewicz (aktualnie pracownik ZAZ - I nagrode w kategorii

malarstwo)

06.05.2022 - W konkursie Mtodziezowego Domu Kultury w Biatymstoku, pod tytutem,,
Tradycje i obyczaje Polakéw™’ - nagrody otrzymali Joanna Klimuszko i Michal Natunewicz

a wyr6znienia - Kamil Kowalczuk 1 Marek Betko.

22.06.2022 - odbyt sie XI Finat Regionalnego Konkursu Plastycznego w Panstwowej Szkole
Muzycznej 1 stopnia im E. Mtynarskiego. Nasi podopieczni zostali wyroznieni gléwnymi

nagrodami.

20.10.2022 - XVII Miedzynarodowe Biennale Sztuk Plastycznych Osdb Niepetnosprawnych,
to konkurs, w ktéorym w tym roku wdziat prace z Polski, Brazylii, Finlandii, Grecji, Rumunii,
Republiki Potudniowej Afryki, Stowacji. 02.07 - po pierwszym posiedzeniu jury z 550 prac

wytypowalo sto do dalszego etapu konkursu. znalazly sie¢ wsrdéd nich trzy prace naszych
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podopiecznych. 30.07 - jury przyznalo nagrody i wyrdznienia. Rafal Jurgilewicz i Magda
Sututo (obecnie pracownik ZAZ) zostali laureatami konkursu otrzymujac wyrdznienia w

kategorii malarstwo i grafika.

25.10.2022 - W XX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego pt; ,.Swiat za sto lat”’

nagrodzono naszych podopiecznych.

W kategorii grafika i rysunek: I nagroda Marek Betko - praca pt., Prawda o cztowieku’”
III nagroda Kamil Kowalczuk - praca pt,, Rok 2122 - Dgbrowa Bialostocka’’
W kategorii tkanina i aplikacja: II nagroda Joanna Klimuszko - praca pt:,, Wrézba’’

W kategorii rzezba kameralna i ptaskorzezba: II nagroda Joanna Klimuszko za prace pt:
.,Ostatni mleczyk’’

[T nagroda Kamila Kowalczuka za prace pt: ,,Ludzkos¢ - ciezar odsrodkowy”’

Wyrdznienie otrzymala praca Michata Natunewicz pt: .. Dokad zmierzamy”’

Jednostki lecznicze realizujace Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w 2022 roku to:
1. NZOZ ,,SALUS” w Sokélce — gabinet psychiatryczny. Udzielono kilka tysiecy porad dla
1518 pacjentow, z czego 625 to mgzczyzni. Pacjenci poradni zdrowia psychicznego
przyjmowani byli na biezaco po uprzednim zarejestrowaniu sie. Pacjenci wymagajacy
zbadania, ewentualnego leczenia, ktorzy nie mogli zglosi¢ sie do poradni mieli wizyty domowe,
byly to przewaznie osoby starsze, niedolezne. Poradnia udzielala konsultacji na oddzialach
szpitala w obrebie ktdrego si¢ znajduje. Najwigcej porad dotyczyto zaburzen nerwicowych

1 zwigzanych ze stresem (wplyw pandemii, problemy rodzinne, zawodowe, zwiazane
z uzaleznieniami, przemocg)

2. Samodzielny Publiczny Zaklad Pielegnacyjne-Opiekunczy w Krynkach, swiadczacy
opieke dlugoterminowa w zakresie psychiatrii. W strukturze organizacyjnej Zaktadu
funkcjonuje zaklad pielegnacyjno-opiekuficzy psychiatryczny dla osob dorostych, ktory
dysponuje 25 tozkami. Swiadczenia pielegnacyjno-opiekunicze psychiatryczne dla dorostych
obejmuja opieke, pielegnacje. rehabilitacje oraz leczenie chorych ze znacznymi
i utrwalonymi zaburzeniami zachowania. ktérym nie mozna zapewni¢ opieki w innych
warunkach. W SP ZPO w Krynkach moga przebywac osoby skierowane na czas nieokreslony.
W roku 2022 w SP ZPO w Krynkach w Zakladzie o profilu psychiatrycznym przebywato
25 pacjentow. Zapotrzebowanie na swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne jest

znacznie wigksze, niz mozliwosci Zakladu w Krynkach. Na przyjecie oczekuje srednio
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10-15 o0séb (w tym osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetlnosprawnosci, ktore

zgodnie z obowigzujacymi przepisami przyjmowane sg poza kolejnoscia).

3. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Bialostockiej swiadczy
ustugi w zakresie pomocy psychiatrycznej w poradni zdrowia psychicznego. W 2022 roku
udzielono 2 299 porad. w tym 1859 lekarskich i 440 psychologicznych. Udzielono 1 224 porady
telefoniczne. Najwiecej porad w 2022 roku dotyczylo zaburzen nerwicowych zwigzanych ze

stresem.

W ramach monitoringu, Zesp6t Koordynujgcy realizacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Sokoélskim na lata 2019-2022, dokonat analizy realizacji Programu.
Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbyto si¢ w oparciu o coroczne sprawozdania
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Podmioty te sporzadzily, w terminie do konca
marca 2022 r., sprawozdania za rok poprzedni i przestaly je do Starostwa Powiatowego
w Sokélce, w wersji elektronicznej lub/i papierowe;j.

Zespot ‘Koordynujacy przedstawi sprawozdanie z realizacji Programu za 2022 rok
Zarzadowi Powiatu w Sokolce, a nastgpnie, w terminie do dnia 15 maja 2023 r., przesle
sprawozdanie ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia.

Zadania wynikajagce z Programu w 2022 r. realizowane byly =z wykorzystaniem
nastepujacych srodkow finansowych:

1) Powiatu Sokolskiego,

2) podmiotow wspdlpracujgcych przy realizacji Programu,

3) Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,

4) Narodowego  Funduszu Zdrowia w ramach uméw na realizacje $wiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu psychiatrii,

5) Powiatowego Urzedu Pracy,

6) innych, w tym ze §rodkOéw zewngtrznych, unijnych, itp.

Urszula szkiewicy
Z-ca [Yyfektora
Wydziatu Spfafv Spotecznych



