
UCHWAI-A NR 106912023

ZARZIDU POWTATU SOK6 LSKr EGO

z dnia 5 maja 2023 r

w sprawie przyjgcia sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Sok6lskiego na lata 2019-2022 za rok202}

Na podstawie art. I ust. 1 i art.2 ust. 4 pkt I ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U.22022r.pol.2123)w zw.z $l ust.1 pkt I i 2rozporz4dzenia Rady Ministr6w
z- dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458), oraz na podstawie uchwaly nr X17612029 Rady Powiatu
Sok6lskiego z dnia 27 czerwca2019 r., rv sprawie przyjgcia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Sok6lskiego na lata 2019-2022, Zarz4d Powiatu Sok6lskiego uchwala, co
nastgpuje:

$ 1. Przyjmuje sig sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psyclricznego dla Porviatu Sok6lskiego na lata 2019-2022 za rok 2022, stanowi4ce zal4cznik do
niniejszej uchwaty.

$ 2. Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem podjgcia.

Zarzqd Powiatu So

l. Piotr Reiko

2. Jerzy Bialomyzy

3. Bozena Jolanta Jelska-JaroS

4. Romuald Gromacki

5. Kazimie rz N-abieniec
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*Zgodnie z zarz1dzeniem przez Starostg Sok6lskiego obradoivania, \.\' tym podejmowania uchwal, na posiedzeniu
Zaruqdu Powiatu Sok6lskiego w dniu 5 maja 2023 r. w trybie zdalnym, za pomoc4 Srodk6w komunikowania sig
na odlegloSd, na podstawie an. 15 zzx ustawv z dnia 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych rozwi4zania zwi1zany,ch
zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chor6b zakainl,ch oraz wywolanymi nimi
s)tuacji kryzlsowych (Dz. tJ. 22021 r.po2.2095 z.p6in.zm.) oraz Uchwa.lqZarz4d,u Porviatu Sok6lskiego Nr
92812022 z dnia 9 listopada 2022 r. w sprawie
Sok6lskiego rv zdalnym trybie obradowania.

-ir,-T;fr 
ffi*"-zwotvwanieposiedzeriZarzqduPo"viarri

tu
tY"* 4L.1747



Zalqcznik do Uchwaty-
Nr 1069/2023

Zarzqdu Powiatu Sok6lskiego
z dnia 5 maja2023 r.

Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Sok6lskiego 2a2022 r.

Rada Powiatu Sok6lskiego w dniu 27 czerwca 2019 r. podjgla uchwalE nr Xl7612019

w sprawie przyjgcia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Sokolskiego na lata 2019-2022, zwanego dalej ,,Programem".

Zbrorcze sprawozdanie za rok 2022 sporz4dzono w oparciu o informacje otrzymane

z powiatolyych jednostek organizacyjnych i instytucji realizuj4cych Program. W sklad

instytucji realizuj4cych zadania z ochrony zdrowia psychicznego w Powiecie Sok6lskim

wchodzq:

. Zarz4d Powiatu Sok6lskiego,

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sok6ice,

o Samodzrelny Publiczny Zaldad PielEgnac"vj no-Opiekuhczy w Krynkach,

o Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w D4browie Bialostockiej,

o NZOZ,,SALUS" w Sok6lce - gabinet psychiatryczny.

o Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy w Sok6lce.

o Warsztaty Terapii Zajgciowej w Sok6lce i D4browie Bialostockiej,

r Miejskie/Gminne OSrodki Pomocy Spolecznej.

o Powiatowy Urz4d Pracy w Sok6lce,

o Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznaw Sok6lce i D4browie Bialostockiej.

o szkoly i placowki prowadzone przez Powiat Sokolski.

Gl6wnym celem Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej opieki adekw'atnej do ich potrzeb. Do celu gl6wnego przypisane zostaly cele

szczegolowe i zadania przewidziane do realizacji zgodnie z harmonogramem wy'nikaj4cym

z Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego.
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Cel szczeg6low),: 1) Upowszechnienie zrflLnicowanych form pomocy i oparcia

spolecznego

Zadanie: Wspieranie dzialarfi organizacii pozarz4dowych sluZ4cych rozwojowi form

oparcia spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

1. Wsparcie organizacyjne i finansowe lokalnych imprez integracyjnych, sportowych

i rekreacyjnych:

l. Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Os6b Niepelnosprawnych ,,Pod Skrzydlami"

w Sok6lce:

a) ,,Letni wypoczynek z rehabilitacjE" - kwota ealkowita: 33 760,00 zl. wysoko3c

dofinansowania 20 000,00 zl, 19 dzieci objgtych dofinansowaniem, 4 osoby dorosle,

7 opiekun6w

2. Polski Zw-rqzek Niewidomych Okrqg Podlaski narzecz Kola Terenowego w Sok6lce

z siedzlbE w Bialymstoku, :

a) .,Dzieh Dziecka" - kwota calkowita: 650,00 zl, wysokoSi dofinansowania 390,00 zl."

10 uczestnik6w w tym 5 dzieci ON i 5 opiekun6w;

b) ,,Wycieczka do Warszawy" - kwota calkowita: 4 800.00 zl, wysokoSi dofinansowania

2 800,00 21,30 uczestnik6w w tym 20 doroslych ON i l0 opiekun6w:

c) ,,Dzieh bialej laski" - kwota calkowita: 3 400.00 zl. wysokoSd dofinansowania

2 040,00 21,50 uczestnik6w w tym 35 doroslych ON i 15 opiekun6w;

d) .,Choinka dla dzieci" - kwota calkowita: 650,00 zl. wysokoSi dohnansowania

390,00 zl. 10 uczestnik6w vv tym 5 dzieci i 5 opiekun6w;

e) ..Spotkanie oplatkowe" - kwota calkowita: 5 000,00 zl, wysokoSc dofinansowania

3 000,00 zl. 50 uczestnik6w w tym 35 doroslych ON i l5 opiekun6w;

2. Realizacja projekt6w kierowanych do os6b niepelnosprawnych:

l. ..Aktywny Samorz4d" - w ramach programu pozyskano kwotq 201 102,75 zl,ktor4

przeznaczono na realizacjE 16 lmiosk6w':

2. ,ZajEcia Klubowe WTZ" - na realizacjE programu pozyskano kwotg 125 829.00 zl,

ze wsparcia skorzystalo 25 os6b niepelnosprawnych. ZajEcia realizowano na terenie

Pow'iatu Sok6lskiego w Warsztatach Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu Na Rzecz



Os6b Niepelnosprawnych .,Rado Sc Zycia" w D4browie Bialostockiej oraz Warsztatach

Terap ii Zaj gciowej przy S towar zy szeniu,,Razem" w S ok6lce.

3. ,,Program wyr6wnywania rolnic miEdzy regionami III" - w ramach projektu

realizowanego przez Powiat Sok6lski (obszar F) projekt ,,Modemizacja infrastruktury

WTZ" Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych,,RadoSC Zycia" otrzymalo

dofinansowanie w kwocie 92 933,00 zl.

4. .",Niepelnosprawne osoby z Pow-iatu Sok6lskiego pelnoprawni czlonkowie

spotrecznorici lokalnej" - projekt realizowany w Ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojew6dztwa Podlaskiego na lata 2014 - 2020. Grupg docelow4 projektu tworzylo

34 Senior6w (rn'tym 10 z niepelnosprawnoSci4) oruz 70 opiekun6w faktycznych. Og6lna

wartoSi projektu: 372 7 50,00 zl, z czego kwota dofinansowania wynosila32S 026,00 21. Projekt

zakohczyl sig w dniu 31.12.2022 roku.

Zadanie: Zwigkszenie udzialu zagadnieri pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dzialalnoSci powiatowych centrdw pomocy rodzinie.

1. Udzielanie porad i wsparcia psychologicznego i prawnego ofiarom przemocy,

katastrof i klgsk Zywiolowych oraz w innych stanach kryzysu zagrailajqcych zdrowiu

psychicznemu

Miejskieigminne oSrodki pomocy spolecznej w Powiecie Sok6lskim tdzielaly osobom

znajduj4cym siq w trudnej sytuacji zyciowej. r62nych Swiadczeri i form wsparcia,

w postaci:

o zasilk6w staiych, celowych, okresowych, specjalnych zasilk6w celowych, Swiadczeri

pienigZnych na zakup produkt6w ZywnoSciowych,

. ponoszenia odplatnoSci za pobyt w Domu Pomocy Spolecznej,

o Swiadczefl pielggnacyjnych, specjalnych zasilk6w opiekuriczych i zasilk6w

dla opiekuna,

. w,vdawanych skierowafi o pomoc 2ywnoSciow4 w ramach ,,Programu Operacyjnego

Pomoc Zywno5ciowa",

e informowania o mo2liwoSci zlolenia wniosku do Zespoiu ds. Orzekania

o NiepeinosprawnoSci o ustalenie stopnia niepeinosprawno6ci lub niepelnosprawnoSci,
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o udzielania informacji osobom i rodzinom ofiar przemocy oraz innym osobom bEd4cym

w kryzysie zagruZajqcym zdrowiu psychicznemu, o miejscach, gdzie mogq uzyskai

wsparcie specjalist6w, (np.: psychologa, prawnika, pedagoga szkolnego), poradni

psychologiczno-pedagogicznej, poradnictwo w zakresie problem6rv uzaleZnienia.

przemocy, problem6w malZeriskich,

. kierowania na pobyt dzienny os6b z zaburzeniami psychicznymi do Srodowiskowl,ch

Dom6w Samopomocy w celu zwigkszenia samodzielnoici Zyciowej oraz integracji

spolecznej.

. dofinansowywania warsztat6w terapii zajqciowej z terenu powiatu sok6lskiego,

o Swiadczenia pracy socjalnej.

o Swiadczenia specjalistycznych uslug opiekuriczych w miejscu zamieszkania dla osob

z zabur zeniami p sychi cznymi,

o informowania m.in. na tablicach ogloszef, stronie intemetow-ej, o mozliwoSci

skorzystania ze wsparcia psychologicznego, prawnego, pedagogicznego, z zakresu

ochrony zdrowia (psychiatra) w Punktach Konsultacyjnych/Informacyjnych na terenie

gmin Powiatu Sok6lskiego.

W 2A22 r. kontynuowai swoj4 dzialalnoSd utworzony w 2017 r. w Osrodku

Pomocy Spoiecznej w Sok6lce Punkt Konsultacyjny do spraw PrzeciwdziaNania Przemocy

w Rodzinie. W ramach dzialalnoSci punktu zrealizowany zostal projekt ,,STOP

PRZEMOCY W RODZINIE" edycja 7. Projekt realizowany byi w ramach Programu

Oslonow-ego ..Wspieranie jednostek Samorz4du Terytorialnego w Tw-orzeniu Systemu

Przeciwdzia\ania Przemocy w Rodzinie". Punkt Konsultacyjny oferuje poradnictwo

z zal<resu: ochrony zdrowia (psychiatra), prawa. pedagogiki. psychologli oraz poradnictwo

terapeuty tzaleZnien.

Do zadah Punktu Konsultacyjnego nalezy:

1) zapewnieniebezpLatnej i bezstronnej konsultacji, porad prawnych. psychologicznych,

socjalnych, pedagogicznych, medycznych. uzaleZnieri dotycz4cych przeciwdzialanta

przemocy w rodzinie,

2) rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy i udzielenie stosoumego wsparcia

i informacji o moZliwoSciach jej powstrzymania.

3) inicjowanie interwencji w przypadkl tozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie.

4) tworzenie warunkor,v dla rozwoju i dziaiania grupy wsparcia dla os6b doznaj4cych

przemocy,

5) udostgpnianie material6w edukacyin3,ch i infbrmacyjnych,
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6) gromadzenie aktualnych informacji o mie.iscach pomocy oruz kompetencjach slu2b

i instytucji z terenu gminy, zajmul4cych sig systemow4 pomoc4 dla os6b uwikianych

w przemoc.

W 2022 roku w Punkcie Konsultacyjnym prowadzono nastgpuj4ce poradnictwo:

/ Konsultacje psychologiczne polegal.v* na \^,'stgpnym rozpoznaniu i diagnozie problemu

oraz przedstawieniu propozycji pomocy. Konsultacje byly skierowane do os6b, kt6re

potrzebuj4 pomocy, chc4 zorientowai siE w naturze i Zrodle problemu, a nastgpnie uzyskad

poradg, co do najlepszej formy pomocy. Adresatami konsultacji psychologicznych byly

osoby potrzebuj4ce ukierunkowania i lepszego zrozumienia wiasnej trudnej sy.tuacji

Zyciowej i zwiqzanych z ni4 problemow. Konsultacje psychologiczne odbywaly sig

w'okresie od 01.02.2022 r. do 30.06.2022 r. w wymiarze 2 x w miesi4cu po 2 godz.

i od 0l .07.2022 r. do 31.12.2022 r. w r.vymiarze 3 x rv miesi4cu po 3 godziny. \-4cznie

przeprowadzono 74 godzin konsultacji, z kt6rych skorzystalo 34 osoby.

'/ Konsultacje prawne polegaiy na udzieleniu pomocy w zakresie procedur prawnych,

dzialan pomocowych wobec ofiar, udzielaniu pomocy w redagowaniu pism procesowych,

pomocy zzabesu prawa rodzinnego, cywilnego i karnego. Konsultacje prawne odbywaly

sig w okresie od 01.02.2022 r. do 30.06.2022 r. w wymiarze2x w miesi4cu po 2 godz. i od

01.07 .2422 r. do 31.12.2022 r. tr,4czme odbylo sig 56 godzin konsultacji, rv trakcie kt6rych

udzielono porad 65 osobom.

'/ Konsultacje z zakresu ochrony zdrowia polegaly na konsultacjach z lekarzem

psychiatr4. Odbywaly siE one w okresie od 01 .02.2022 r. do 31.12.2022 r. w wymiarze

2 x w-miesi4cu po 2 godz. Lqcznie odbyiy sie 44 godziny konsultacji, z kt6rych skorzystalo

10 os6b.

W 2022 r. za poSrednictw'em Gminnego O6rodka Pomocy Spolecznej r,l, Korycinie,

zostaly podjgte dzialania zapobiogawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wobec

osob znajduj4cych sig w sytuacjach stwarzaj4cych zagro2enia dla ich zdrowia psychicznego.

W Punkcie Informacyjnym w Korycinie przeprowadzonych zostalo 50 duugodzinnych

konsultacji z osobami wsp6luzaleZnionyrni i uzaleznionymi od alkoholu, doznajqcymi

przemocy domowej, stosuj4cymi przemoc oraz maj4cymi problemy psychospoleczne

i potrzebuj4cymi porad natury prawnej. Przeprou,adzono 105 rozm6w motywacyjnych. Byla

prowadzona systematyczna praca z 10 osobami uzaleZnionymi, 15 wsp6luzaleZnionymi,

5 osobami doznaj4cymi przemocy w rodzinie, 5 osobami stosuj4cymi przemoc w rodzinie,

2 osobamr z zaburzeniami depresyjno-lgkowymi, udzielono 14 porad prawnych

i proceduralnych dotycz4cych leczeria odwykowego. W ramach dzialan psychologa,
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w 2022 r., w siedzibie Szkoly Podstawowej w Korycinie byly przeprowadzone: indywidualne

spotkania zrodzicanti, rozmowy telefoniczne zrcdzicami uczni6w, dotyczqce, m. in.:

problem6w emocjonalnych uczni6w i funkcjonowania w Srodowisku r6wie5niczym

i rodzinnym - 5,

agresji i przemocy r6wieSniczej - 10,

wspieraniu rodzic6w w rozwijaniu umiejgtnoSci wychowawczych, konsultacje

wychowawcze - 10,

udzielania wsparcia zglaszaj4cym sig rodzicom w sy'tuacjach trudnych wychowawczo

i losowo, kierowanie do specjalist6w zajmuj4cych siE konfliktami malzehskimi, terapi4

rodzin. leczeniem w zalelnoici od potrzeb - 7,

poradnictwa w zakresi e zagr oZeh uzale2nieniami - 2 "

2. Realizacja dzialafi rvynikajqcych z Powiatowego Programu Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy rn,Rodzinie na lata 2021-2027.

Program oddziatywari korekryjno-edukacyjnych dla os6b stosuj4cych przemoc

w rodzinie.

W 2022 r. w ramach dzialahwynikaj4cych z Powiatowego Programu Przeciwdzialaria

Przemocv w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie odbyla sig:

Jedna edycja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego skierowana do os6b stosujqcych

przemoc w rodzinie. . Do programu przyst4pilo 15 os6b, ukonczylo 6 ( w tym I kobieta

i 5 mgZczyzn), na jednq osobg przyznano kwotE 900.00 zl a calkowity koszt programu w1,ni6sl

12925,83 zl. Dzialania programowe byly realizowane w okresie od 29 listopada 2022 r.

do 18 grudnia 2022 r. Uczestnikami programu byly osoby skazane za czyny zwi1zane

ze stosowaniem przemocy w rodzinie. odbywaj4ce karE pozbawienia wolnoSci w' zakladach

karnych albo wobec kt6rych s4d warunkowo zawiesil wykonanie kary, zobowi4zuj4c je do

uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych, osoby stosuj4ce pzemoc

w rodzinie, kt6re uczestnicz4w terapii leczenia uzalelnien oraz osoby, kt6re w wyniku innych

okolicznoSci zgloszq siE do uczestnictwa w programie dobrowolnie. Program prowadzony jest

w formie jednej sesji indywidualnej ( I godzina na uczestnika) podczas kt6rej zostaje

przeprowadzona diagnoza wstgpna i 5 sesji grupowych ( 30 godzin zajg6 grupo!\rych L4cznie).

Spotkania grupowe zostaly podzielone na bloki tematyczne i obejmowaly tematykE zwi4zan4

ze spoleczno - kulturowymi Zrodlami przemoc)/ domowej, samoSwiadomoSci4 i kontrol4,

rozwijaniem umiejgtnoSci komuniko,*'ania sig bez przemocy, wolnoSci wlasnej. Metody

wykorzystywane podczas sesji grupowych to: wyklad, prezentacja, analiza przypadku.
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odgrywanie i analiza scen, dyskusja, burza rn6zg6w, iwiczenia warsztatowe, ankiety, testy,

praca domowa. wyklady edukacyjne, pogadanki, karty cwiczeh, dialog. Warunkiem

offzvmanra Swiadectwa ukoficzenia programu bylo uczestnictwo

w minimum 75o,h godzin zaplanowanych \.v ramach realizacji zadania.

Por.viatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sok6lce, jak co roku, okolo 15 lipca

aktualizuje na stronie internetowej rvr.r,r.v.sokolka-poll,iat.pl, w zaklad,ce PCPR, informator

zawierajEcy dane teleadresowe instytucji oraz organizacji pozarz4dowych Swiadcz4cych

pomoc osobom dotknigtym przemoc4 oraz osoborn stosuj4cym przemoc w rodzinie na terenie

powiatu sok6lskiego.

C el szc ze g6low), 2 ) Akfywizacj a zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznym i.

Dzialania skierowane przez Pou'iatouy IJruad Pracy w Sok6ice do os6b z zaburzeniarni

psychicznymi w roku 2022.

Zadanie: Zwigkszanie dostgpnoSci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa

zawodowego i szkolert zawodow-vch dla os6b niepelnosprawnych, w Wm z zaburzeniami

psy'chicznymi.

Wsp6lpraca z insty'tucj ami dzialal4cymi narzeczos6b z zaburzeniami psychic znymiw zakresie

ich aktywizacj i zavu,odowej . Wsp6ipraca z pr acodawcami :

. indywidualna porada zawodowa - 3 osoby

. indylvidualna informacja zawodowa - I osoba

o informacja EURES - 2 osoby

o skierowanie do pracy - 1 osoba;

o skierow,anie na staz - 1 osoba;

o kontakty z doradcq klienta, co najmniej raz na 60 dni (m.in. konsultacje

z doradcami klienta na temat: poszukiwania zatrudnienia, ofert pracy, dokument6w

aplikacljnych, motywowania do samodzielnego poszukiw'ania pracy) * 26 os6b.

Zadanie; Prowadzenie kampanii szkoleniowo informacyjnej adresowanej do

pracodawc6w promuj4cej zatrudnianie os6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

1. Promor.vanie zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez zamieszczenie

informacji na stronie internetowej Po,r'iatorvego lJrzgdu Pracy w Sok6lce. Doradcy klienta
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promowali zatrudnienie os6b niepelnosprawnych, w tym os6b z zaburzeniami

psychicznymi i pozyskiwali oferty pracy. Nawi4zano i przeprowadzono l4cznie

744 kontakt6w i spotkari z pracodawcami, w'tym 584 z pracodawcami z terenu powiatu

sok6lskiego.

2. Informowanie pracodawc6w podczas wizyt w zal<ladach pracy o korzySciach plyn4cych

z faktu zatrudnienia os6b niepelnosprawnych, w tym os6b z zfuurzeniami psychicznymi.

Przekazywano informacjg pracodawcom. rozdawano ulotki podczas kontaktu osobistego

w' urzEdzie pracy oraz umieszczafio informac-ie o Swiadczonych uslugach na stronie

internetowej urzgdu.

3. W roku 2022 nie organizowano konferencji dla pracodawc6w, nie wyst4pilo takze

zapotrzebowanie na organizacjg wspomaganego zatrudnienia dla os6b

z zaburzeni ami p sychi c znymi.

Zadanie: Zwigkszenie udzialu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi

w dzialalnoSci powiatowych urzgd6w prac,v.

Prowadzenie ewidencji os6b z zaburzeniami psychicznymi korzystaj4cych z porad

i wsparcia PUP w systemie Syriusz STD. Wedlug stanu na d2ien31.12.2022 r. liczba os6b

bezrobotny ch z zaburzeniami psychicznymi wyno sila 20 os6b.

Cel szczeg6lowy 4) Udzielenie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego uczniom,

rodzicom i nauczvcielom.

Zadanie: Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-

pedagogiczne poprz ez udzielanie dzieciom i mlodz ieiry oraz rodzicom i nauczycielom

pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Na terenie Powiatu Sok6lskiego funkcjonuj4 dwie poradnie psychologiczno-

pedagogiczne, kt6re obejmuj4 bezptatn4 opiek4 psychologicznE, pedagogicznq i logopedyczn4

dzieci i mlodziel z przedszkoli, szk6l podstawowych oraz szk6l ponadpodstawowych z terenu

powiatu. Poradnie obejmuj4 poradnictwo. badania diagnostyczne, oddzialywania

psychoedukacyjne i terapeutyczne indyu,idualne i grupowe skierowane do dzieci i mlodzie|y

oraz rcdzic6w. Po badaniach diagnostycznych poradnie wydaj4 opinig psychologiczno-

pedagogiczn4 zawieraj4c4 diagnozQ otaz zalecenia dotyczqce postgpowania z dzieckiem

w przedszkolu. szkole lub w domu.
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Ponilsza tabela prezentuje formy wsparcia udzielane dzieciom i mlodzie?y oraz rodzicom

i nauczycielom przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w Powiecie Sok6lskim.

9l
PPP w D4browie Bialostockiej:
Terapia logopedyczna
Terapia pedagogiczna
Terapia metod4 EEG Biofeedback
Terapia psychologiczna z elementam i psychoterapi i
Terapia prowadzona metodq Tomatisa
Zajgcia wczesnego wspomagan ia rozwoj u
w ie uczni6w z Ukrain u adzenie

161
PPP w Sok6lce:
Liczba wydanych opinii
Li c zb a wy- d an yc h or ze czeit
Liczba wydanych opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
Liczba wydanych informacj i o wynikach diagnozy

Razem:

PPP w D4browie Bialostockiej:
Op in ie zw i1zane z trudno5c iarn i dydaktycznym i, wychowawczym i
Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
Orzeczenia o potrzebie nauczan ia indywidualnego
Opinie o wczesnvm wspomaganiu rozwoju
Orzeczenia o bie in rOCZN a

PPP w Soktilce:
warsaaty dla nauczycieli-specjalistow z rejonu dzialania poradni (psycholog6w
i pedagog6w), organizowane w ramach sieci wsp6tpracy i samoksfialcenia(na terenie
poradni):4 spotkania, w kazdym wziglo udziai ok. 12 os6b
Prelekcje dla rodzic6w i nauczycieli:
- ..St,gnal1' ostrzegawcze w rozwoju sensomotorycznym malego dziecka"
i ,,Profilaktyka wad wymowy. Czi,nnik wspieraj4cy rozw6j mowy rnalego dziecka" -
43 osoby
- ,.Przygotowanie dziecka do podjgcia nauki rv klasie pierwszej"- 20 os6b
- Szkolenie Rady Pedagogicznej ,,Jak dostosowai wymagania edukacyjne i
organizorvai za.igcia rewalidacy'jne i zajEcia w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicz-nej dla uczni6r.l' z orzeczeniami i opiniami", 12 nauczycieli

75 os6b

PPP n' D4browie Bialostockiej
- spotkania, prelekcje, zajecia warsztatowe:
plac6wkach udzielaj acych specj alistycznej

(rola rodziny w prawidlowym rozwoju dziecka, informacje o
pomocy, wsparcie rodziny w wychowaniu dziecka przez

poradnig p-p, w,skazniki prawidlowego rozu,oju psychoruchowego dziecka przedszkolneeo)
Przy kladowa temat)'ka spotkari : zajgciadotycz4ce tolerancji i samooceny, warto5ci czlowieka, wsp6lpracy;
zajqcia dotycz4ce wyboru szkoh i zawodu: zajgcia usprawniaj4ce komunikacjg w sytuacji konfliktowej
migdzy uczniami a wychowawcq oraz zajgcia na temat: ,,W strong dziecka",,.Stres - metody radzenia i

..Uczymy sig toleranc-ii". .,Serce bije w glowie", ,,Poznajemy swoje slabe i rnocne strony,'

(.)

N

!wo
()N
:EU^

N._

L

116

65
9

24
I

r .; .f!

tr>No.i -t]
P!€
":t-'tr.-N
o '- '..-

cNN

= -(.)Y32^,v,- csErora

i o-()oN>,a-aa

.o
o
N

o
L

.N
(.)

N

+U
E'6
->'}Nr(J-=()6

()
6
o.
>r
6
N
L

54
5

l9
7

45

34

213
144

40
84

9

Forma
realizacii

Realizator Liczba
uczestnik6w

PPP rv Sok6lce:
Terapia logopedyczna w tym zajgcia stymulujace rozwoj mowy
Terapia pedagogiczna
Zajgcia z psychologiem
Zajgcia z pedagogiem
Terapia SI
Zajgcia wczesnego wspomagania rozwoj u

47
4
8

J

l3
t6

Razem:

Razem

481

Razem 215

rodza.ie",

dla h" dzialaniarni 84 dzieci. 2l rodzic6w i 2'7 nauc ieli

przedszkolneso



- zajgcia socjoterapeutyczne: ,.Profilaktyka uzaleZnieri", znaczenie zachowaf ryzykownych w okresie
dojrzewania mlodego czlowieka
- zajgcia psychoedukacyjne: ,,Tolerancja i samoocena", ,,Kreatywna profilaktyka dla najmlodszych"'
- zajgcia warsztatowe: .,Profilaktyka zachowafl trudnych dzieci i mlodzieZy" (pozytywne relacje w
rodzinie, sposoby komunikacji, rozwiqzywanie konflikt6w w rodzinie, rozpoznawanie Srodowiska
wychowawczego, rozpoznawanie przyczyn zachowafi agresywnych)- 26 rodzic6w, 58 uczni6w,
27 nauczycieli

()

>r!
69

PPP w Sok6lce:
Porady indywidualne i konsultacje udzielane rodzicom i nauczycielom

251 porad

PPP w D4browie Bialostockiej:
Porady bez badari, konsultacje

- promowanie zdrorvego slvlu zycia,

- zapobieganie uzywaniu substanc.ii psychoaktywnych,

- podnoszenie kompetenc-ii wychowawczych rodzic6w i wychowawc6w,

- wspieranie ich w sytuac.lach problemowych
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PPP w Dqbrowie Bialostockiej:

- szkolenia dla nauczycieli i wychowawc6w nt.: ,,Konstruowanie Indywidualnych
Programdw Edukacyjno Terapeutycznych". ,.Dostosowanie wymagari

edukacyjnych uczniowie o specyficznych potrzebach edukacyjnych",

,.Konstruowanie Wielospecjalistl,'cznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia
oraz Indywidualnych Program6w Edukacyjno-Terapeutycznych",

- ..Wielospecjalistyczna ocena funkcjonowania ucznia" udzial w pracy zespolu

specjalist6w szkolnych,

- wsp6lpraca w okreSleniu niezbgdnych do nauki warunk6w, sprzqtu

specjalistycznego i Srodk6w dydaktycznych odpowiednich ze wzglgdu na

indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne,

- program .,Szkota dla Rodzic6w"
Ponadto:

- udzial w Zespole Interdyscyplinarnym.

- konsultacje i porady Kuratorowi Sqdu Rejonowego w Sok6lce oraz pracownikowi

socjalnemu,

- udzial w Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych,
konsultacje, porady, wymiana informacji o klientach w ramach dzialah

Niebieskiej Karty z Pracownikiern Punktu Interwencji Kryzysowej,

- udzial w zespolach organizowanychprzez PCPR w Sok6lce (opiniowanie s}tuacji
rodzinn dzieci rv rodzinach i domach

350 os6b

PPP w Sok6lce:

- Udzial psychologa w 9 posiedzeniach zespolu rv sprawie oceny sytuacji dzieci umieszczonych w pieczy

zastgpczej (wsp6lpraca z PCPR w Sok6lce),

- Wsp6tpraca ze szkolami i plac6wkami oSwiatowymi: pomoc w rozpoznawaniu indywidualnych
dzieci i organizowanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej,

- Wsp6lpraca z asystentami rodziny,

- Wsp6lpracazZespolem Kuratorskim S4du Rejonowego w Sok6lce,

- Wsp6lprac a z lekarzami i innymi specj al istam i np. psychoterapeutami,

- Wsp6tpracazorganizacjami. stowarzyszeniami iinstytucjami dzialaj4cyminarzeczdziecka irodziny.

Dzi alalnoS6 informacyj no-szkoleniowa:

- prowadzenie strony internetowe-i poradni,

- aktualizacja tablicy informacyjnej w poradni,

- rozpowszechnianie ofertv poradni. material6w informacyjnych, broszur i ulotek.

Udzial w pracy 5

zespol6w

Udzial w prac1, 6

zespolow

Udzial w pracy 4
zespo16w

8 rodzic6w
2 spotkania

l0 spotkafi

6 spotkari
4 spotkania

7 spotkafi
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Zadanie: Lidzielanie pomocy ps.vchologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodzie2y

w przedszkolach, szkolach i plac6wkach.

1. Programy i zajgcia edukacyjno-profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziety

W ramach zadania Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Sok6lce i w D4brow-ie

Bialostockiej realizowatry m.in. :

zajEcra integracyjne,

akcje informacyjne, promuj4ce i upou'szechniaj4ce Zyciebez u2ywek: rozpowszechnianie

pakietu edukacyjnego dla rodzic6w i opiekun6w pt. ,,Profilaktyka uzaleznieh

behawioralnych wSr6d mlodziely szkolnej"; ,,BHP uzytkownika medi6w

elektronicznych"; ,,MiloSd a elektroniczna fascynacja. Co warto wiedziei o nawi4zywaniu

znajomoSci w sieci" opracowanego przez Fundacjg Poza Schematami, specjalistyczna

pomoc ptzy adaptacji treSci pakietow do indywidualnych potrzeb szkol i plac6wek

(praktyczne rozwi4zania r62nych trudnych sytuacji, pomoc w ztozumieniu proces6w

dojrzewania i z,wi4zanych z tym zagroheh czy wyzwan, rozwrjanie podstawowych

kompetencj i r.vychowaw czy ch i profi I aktycznych),

dzialalnoS6 diagnostyczna (badania prognostyczne dojrzaloSci szkolnej, przesiewowe

badania mowy,. badania zawodoznawcze). udzielanie informacji o wynikach diagnozy

i proponowanych dzialamach po stdiagno stycznych)

poradnictwo, konsultacje, wymiana informacji o sytuacji edukacyjno - wychowawczej

dzieci i mlodzie?y.

wspomaganie szk6l i plac6wek w organizowaniu pomocy psychologicztto - pedagogicznej,

m. in. Specj alne go OSrodka Szkolno-Wychowawc zego w S ok6lce, S alezj anskiego OSrodka

Wychowawczego w R62anymstoku, Mlodziehowego OSrodka Socjoterapii

w R62anymstoku. wsparcie Rodzinnego Domu Dziecka w NieroSnie,

dy2ury specjalist6w na terenie szk6i i przedszkoli.

Szkoly i plac6wki, dla kt6rych Powiat Sok6lski jest organem prowadz4cym realizowaiy

programy zdrowotne, takie jak:

Program profilaktykiuzale2nieh ARS jak dbai o miloS6,

Profilaktykauzaleinieri od alkoholu, tytoniu i innych Srodk6w psychoakt-vwnych.

Profilaktyka HIV i AIDS,

Profilaktyka Wad Cew,v Nerrvowej,

Pro fi 1 aktyk a czemtaka sk6ry,

Warsztaty dotycz4ce profilaktyki uzaleznief prowadzofie przez terapeutg tzalelnie{
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Profi laktyk a zachow art ryzykownych,

Udzialmlodzie2y w Og6lnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK.

Zajgcia edukacyj no - profilaktyczne:

,,Badania prenatalne, a zdrowie czlowieka",

.,P rzeciwdzialanie nalogom - alkohol, tytori, Srodki psychoaktyume",

,,M6wimy NIE ! Dopalaczom",

,,Wptryw uZyw'ek na zdrowie",

.,Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spolgcznl,ch: rozpoznawania i nazywania emocji,

asertywnoSci. budowania poczucia wlasnej wartoSci",

,,Kreowani e wy Zszej samooceny"- warsztaty,

,,AsertywnoSd i walka ze stresem" - warsztaty.

W ramach zadania w Zespole Szk6i w Sok6lce odbyly sie:

zajqcia integracyjno - adaptacyjne dla uczni6w i wychowawc6w klas pierwszych,

kt6re mialy na celu, m.in. wspomaganie mlodzie?y rozpoczynaj4cej naukE w szkole

ponadpodstawowej w pokonywaniu problemow zwi4zanych z przystosowaniem siE do

nowego Srodowiska szkolnego i nowej grupy klasowej, w kt6rej panowalaby Zyczliwa

atmosfera oparta na poczuciu bezpieczeflstwa, wzajemnej akceptacji, wsp6tdzialaniu

i otw'artym porozumiewaniu sig, a tak2e u.stgpne rozpoznanie indywidualnych potrzeb oraz

moZliwoSci psychofizycznych uczni6w, ich zainteresowari i uzdolnieir,

przeprowadzenie zajgc ptzez pedagoga element6w programu dotyczEcego profilaktyki

uZywanra substancji psychoaktywnych (alkohol, ty.tofr. narkotyki, dopalacze).,ARS. czyli

iak dbad o miloS6?".

udzial pedagoga szkolnego w wojewodzkiej konferencji 'Dzieci i mlodzie? rn, pandemii

nowych zagroZen" - zorgaflrzowanej ptzez Regionalny OSrodek Polityki Spolecznej

w Bialymstoku.

udzialpedagoga szkolnego i psychologa w cyklicznych warsztatach Zespolu Psycholog6w

i Pedagog6w Szkolnvch organizowanych przez Poradnig Psychologiczno-Pedagogicznq

w Sokolce.

udzial pedagoga szkolnego i psychologa w kilkunastu rvebinarach poSwigconych zdrowiu

psychicznemu dzieci i mlodzie?y w' ramach Narodowego Programu Zdrowia

zargatrzowanych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii - linki do webinar6w byly

udostqpnione dla rodzic6w i nauczycieli na profilu szkoly na FB,
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przeprowadzenie kampanii dotycz4oej Swiatow'egc Dnia Zapobregania Samob6jstwom -
opublikowanie informacji dla rodzic6w, uczni6w i nauczycieli w social mediach o tym,

gdzie moZna uzyskad pomoc - nazry instyucji pomocowych, adresy intemetowe oraz

informacja o materialach udostgpnionych w gablotach na terenie szkoly * m.in. informacje

o sygnalach ostrzegawczych, godziny pracy szkolnych specjalist6w, przydatne linki

i numery telefon6w odpowiednich plac6wek, (r6wnie2 w Zespole Szk6l Rolniczych w

Sok6tce),

udzial pedagoga szkolnego w spotkaniach konsultacyjnych pedagog6w sok6lskich szk6l

Srednich organizowanych przez ZSZ w Sok6lce,

indywidualne porady, konsultacje u'ychowawc6w klas, nauczycieli, dyrekcji, pedagoga

szkolnego, psychologa - zucznLami i rodzicami potrzebuj4cymi wsparcia, pomocy,

spotkania specjalist6w szkolnych, wychowawc6w klas, nauczycieli, dyrekcji,

z asystentami rodzin, kuratorami, asystentk4 Srodowiskow4 w celu podjgcia

skoordynow'anych dzialai wobec uczni6w i ich rodzin bgd4cych w sytuacjach

kryzysou 1'ch.

prowacizenie przez psychologa szkolnego grupy wsparcia dla uczni6w deklaruj4cych chg6

orazpotrzebg uczestniczenta w takiej formie pomocy,

przeprowadzenie przez psychologa szkolnego wsp6lnie z policjantkami Wydzialu

ds. Mlodziezy zajE(, informacyjnych o tematyce heitu w sieci oraz konsekwencji prawnych

zwr4zanych z szerzentem bqdL brakiem reakcji na hejt w Srodowisku szkolnym,

wsp6trpraca z wybranymi podrniotami realizuj 4cymi program.

W ramach zadania w Zespole Szk6l Rolniczych im. mjr Henryka Dobrzariskiego - Hubala

w Sok6lce realizowane bytry zajEciaz pedagogiem m.in.:

,,Przemoc w rodzinie. Karta praw przemocy" - pogadanka,

,,Jak lepiej pozna(, siebie? Moje mocne strony. Spotkanie warsztatowe z pedagogiem

szkolnym",

,,Stres przed matur4" - prelekcja,

,,Nastoletnia depresja. Rozumiesz. pomagasz" - zajgcia edukacyjne dlamlodzie|y,

,,Depre sj a - porozm-awiaj my o niej " - warsztaty,

.,OdpowiedzialnoSd prawna nieletnich - Mam wyb6r wybieram rozs4dek" - pogadanka

z policjq.

,,Srodki psychoaktywne, e-papierosy, alkohol - mam wyb6r wybieram rozs4dek" -
pogadanka z policj4.
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,,Profilaktyka zachowan ryzykownych, ze szczegolnym uwzglgdnieniem obowiqzku

uczestnictwa w zajEciach szkolnych, wagar6w, konsekwencji zachowafi niepoZ4danych -
agresywnych, przemocowych, oraz skutkow zuZywania substancji psychoaktywnych,

w tym dopalaczy" - pogadanka,

,, Cyberprzemoc i cyb eruagr o2enia w- S iec i" - po gadank a z P olicj 4,

oraz zajgcia z psychologiem szkotnym: ,,ABC emocji - umiejgtnoS6 wyciszania sig

i obserwowania swoich emocji".

Zespol Szk6tr w D4brorvie Bialostockiej w roku szkolnym 2022123 przystqpil

do og6lnopolskiego programu Szkola Pozytywnego My5lenia. Gi6wnym celem Programu jest

promocja i profilaktyka zdrowia psvchicznego dzieci i rr*odzieZy, oraz nauka, jak dba6

o dobrostan psychiczny, i jak on rn'plyrva na nasze funkcjonowanie. Szkola Pozytywnego

MySlenia to roczna przygoda pelna wraleh, empatii" zrozumienia i pracy nad otwartoSci4,

holistycznym dbaniem o zdrowie, o siebie i otoczenie. W ramach programu odbywaj4 sig

warsztaty dla miodziety. prowadzone s4 webinary dlanatczycieli i rodzic6w.Mlodziez miala

moZliwoSd zbadama swoich predyspozycjr przez wy-pelnianie test6w online. Program jest

bogatym lrodlem wiedzy jak wspiera6 zdrowie psychiczne mlodego czlowieka.

W szkole uczq sig uczniowie z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego: autySci,

upoSledzeni w stopniu lekkim, niepelnosprawni ruchowo, z niedosluchem, afazj4. Pomoc

psychologiczno-pedagogiczna organizowana jest dla nich w oparciu o IPET. Obowi4zkowo

uczniowie zorzeczeniami maj4 zajgcia rewalidacyjne2 godz. w tygodniu.

Ponadto w szkolach i placowkach" dla kt6rych Powiat Sok6lski jest organem prowadz4cym

bylo udzielane wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniom, rodzicom i nauczycielom

poprzez'.

o pomocpsychologiczno-pedagogicznq.

o terapiq pedagogiczn4, socjoterapig.

o konsultacje i porady.

. zaJgciadydaktyczno-wyr6wnawcze,

2. Akcje informaryjne, promuj4ce i upowszechniajqce Zycie bei uzS.wek

PovnryZszq formg dziatah realizowal m.in. Zesp6l Szk6i w Suchowoli poprzez obchody

w szkole:

o Swiatowego Dnia ZdrowiaPsychicznego (10 pafudziernrka)

. Swiatowego Dnia bez T,vtoniu (3 t rraja)

o Og6lnopolskiego Dnia Walki z Depres.i4 (23 lutego)

l.4!



W Zespole Szk6l Zawodowych rv Sokdlce w 2022 roku mialy miejsce zajEcia

psychoedukacyj ne z elementami pracy warsztatowej :

o,,Przemocr6wieSnicza",

. ,,Pozytywme i negatywne oblicza stresu",

o Co nas l4czy co nas dzieli? Postawa wzajemnego szacunku i ZyczliwoSci drog4

do budowania pozytywnych relacji.

. ..Wpllvr ruchu na kondycjg psychiczn4",

Odbywaly siE r6unie2 zajEcia z psychologiem zorganizowane przez OHP w Wasilkowie.

Klasa wielobranZowa brala udzial w cotygodniolvych cyklicznych spotkaniach

z psychologiem - zajgcia dotyczyly kompetencji kluczowych i spolecznych. Miesigczne

staze za granic4 umoZliwily niektorym uczniom zmianE dysfunkcyjnej i niewydolnej

rrrychowawczo rzeczywistoSci i Srodowiska rodzinnego na przyjazne dziecku. Uczniowie

mieli mozliwo6d odpoczynku od rodzinnych problem6w. nabrania sil i otwarcia siE na nowe

moZliwoSci edukacyjne i rozwojowe. Uczniow-ie o specjalnych potrzebach edukacyjnych

byli objgci indywidualnymi zajgciami z psychologiem (niepelnosprawnoSi intelektualna

lekkiego stopnia, niepelnosprawno5d ruchowa, afazja, Zespol Aspergera, fobie spoleczne),

wspierano ich rozw'6j intelektualny, emocjonalny i spoleczny. Odbywaly sig spotkania

integrujace, wyjScia do kina. Obchodzono Swiatowy Dzien Zdrowia, Rzucania Palenia,

SwiadomoSci Autyzmu , Zdrowia Psychiczne go, Zapobiegania Samob6jstwom.

Udzielano r6wnie2 wsparcia rodzicom poprzez'. porady indywidualnie, spotkania

z funkcjonariuszami policji, prelekcje pedagoga o zagroheniach plyn4cych z Internetu,

konsultacje '*ychowawc6w klas, porady pedagoga szkolnego z ucztiami i rodzicami.

3. Prorvadzenie Specjalnego O5rodka Szkolno - Wychowawczego im. Janusza Korczaka

w Sokdlce

Powiat Sok6lski prowadzi Specjalny O5rodek Szkolno-Wycho'*'awczy im. Janusza

Korczaka w Sok6lce - plac6wkg, kt6ra zapewnia opiekE, edukacjg i przygotowanie zawodowe

ml.odzieZy upoSledzonej umyslowo w stopniu lekkim, umiarkow'anym i znacznym.

W tej instytucji ksaalci sig i wl,chowuje dzieci z r62nymi zaburzeniami i upo5ledzeniami, kt6re

nie mog4 vczgszczac do szkoly powszechnej i nie mogq sprosta6 wymogom tej szkoly.

O Srodek oferuj e nastgpuj 4ce formy ksztalcenia:

wczesne wspomaganie rozwoj u,

przedszkole.

szkotra podstawowa.

szkola przysposabiaj4ca do pracy.
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branzowa szkola specjalna I stopnia o kierunku kucharz.

Plac6wka prowadzi takZe nauczanie indyrvidualne i zajgciarewalidacyjno - wychowawcze

w domach uczni6w, ktorzy nie mogq uczQszczac na zajgcia w szkole ze wzglgdu na stan

zdrowia. Znajdul4ce sig w oSrodku dzieci przebywaj4 tu za zgod4 rodzic6w lub opiekun6w

prawnych i posiadaj 4 orueczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego . Zgodnie

z obowiqzuj4cymi przepisami, zesp6l specjalist6w opracowuje dla kazdego ucznia

indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dostosowuj4c wymagania do jego potrzeb

i mo2liwoSci. Placowka dysponuje profesjonalnie wyposazonymi klasopracowniami oraz

gabinetami specjalistycznymi do zajE(, rew'alidacyjnych. Posiada m.in. pracownig jgzykow4,

plastyczn4. komputerow4, gospodarstw-a domowego, gabinet do gimnastyki korekcyjnej,

gabinet logopedyczny, salE doSwiadczania Swiata. muzycznq, atakhe silowniE i salg sportowo-

rekreacyjn4. OSrodek wsp6lpracuje ze stow'arzyszeniami dzialaj4cymi na rzecz os6b V
niepelnosprawnych, np.: ze Stowarzyszeniem ..Pod Skrzydlami", kt6re organizuje, m. in.

v'ryjazdy na turnusy rehabilitacyjne, p6lkolonie, zajgcia specjalistyczne i wiele innych

przedsiEwzigi i projekt6w.

W 2022 roku udzielono pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziely

w nastgpuj 4cych formach:

. zaiQcia dydaktyczno-wyr6wnaw cze (przedmiotowe),

o zajQcia specjalistyczne (rewalidacyjne),

o zaigcia zwi1zane z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu z uwzglgdnieniem rozpoznanych

mocnych stron, predyspozycji. zainteresowafl i uzdolnief uczni6w"

. porady i konsultacje (psycholog, pedagog).

. pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla rodzic6w udzielana w formie porad i konsultacji V
o zqQcia z psychologiem, pedagogiem,

. zaiQcia rozwijai4ce zainteresowania (rn.in. plastyczne. komputerovye, tkackie),

. odbywa'l-v sig wizyty w'ychowawc6rv i pedagoga w domach uczni6w,

. organizowano porady i konsultacje dla uczni6w i rodzic6w (pedagog, psycholog, tvychowawcy),

kierowano do instl'tucji pomocowych rodzinie,

. wspierano rodzic6w w trudnych sytuacjach wychowawczych, wsp6lnie rozwi4zywano problemy.

przeprowadzano pedagogizacjg dla rodzic6rv. udzielano pomocy w wypelnianiu dokument6w szkolnych

oraz dokumentacji do r6znych instltucji-

o wsp6lpracowano z organrzacjami i instltucjami wspomagajqcymi: Powiatow4 Stacja Sanitarno-

Epidemiologicznq w Sok6lce, OSrodkiem Pomocy Spolecznej w Sok6lce,Wydzialem Spraw

Spolecznych Powiatu Sok6lskiego, Domami Dziecka podopiecznych. Poradniami

Psychologiczno-Pedagogicznymi wlaSciwymi dla danych jednostek, Kuratorami S4dowymi
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podopiecznych, ich rodzinami, S4dem Rodzinnym. Policj4, PCPRem, a tak2e regionalnymi

gazetamr, telewizj4,

o udzielano pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom w formie porad i konsultacji

z psychologiem i pedagogiem, w ramach kt6rych ksztaltowane byiy umiejgtnoSci

interpersonalne, motywowanie do nauki, wdrazanie odpowiedzialnoSci za efekty uczenia sig,

ksztaltowanie cech zwrqzanych z samokontrol4 zachowania, w tym unikania wulgaryzm6w.

upowszechnianie informacji dotycz4cych uzaleznief, ksztaltowanie empatii, rozwijanie relacji

r6wieSniczych i inne wedlug potrzeb.

Bogata otbna pomocy psychologiczno-pedagogicznej otaz zajg(, specjalistycznych siuZy

rozwojowi urychowank6w, podnosi efektywno5i ksztatcenia. ZajEcia dodatkowe organizowane

u'oSrodku rozwijaj4 zdolnoSci i mocne strony uczni6w, uatrakcyjniaj4 ofertg plac6wki.

4. Wsparcie Warsztat6w Terapii Zajgciowej w Sok6lce i Dqbrowie Bialostockiej.

Na terenie Powiatu Sokolskiego, w roku 2022. funkcjonowaly dw'a Warsztaty Terapii

Zajgciowej - przy Stowarzyszeniu Na Rzecz.Os6b Niepelnosprawnych ,,Razem" w Sok6lce

prowadzqce usprawnianie 36 uczestnik6w oraz WZy Stowarzyszeniu Na Rzecz Os6b

Niepelnosprau,nych ,.RadoSi Zycia" u'D4browie Bialostockiej Swiadcz4cych rehabilitacjE dla

40 uczestnik6w.

Warsztaty Terapii ZajEciowej s4 istotnym elementem wsparcia os6b niepelnosprawnych,

w tym os6b z zaburzeniami psychicznS,mi. Celem Stowarzyszen, przy kt6rych dzialaj4

Warsztaty Terapii Zajgciowej, jest dzialanie na rzecz wyr6wnywania szans os6b

niepelnosprawnych oraz zagrolonych wykluczeniem spolecznym, tworzenie warunk6w

przesrzegania wobec nich praw czlowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu

w 2yciu spoiecznym oraz wspieranie ich rodzin. Inicjowanie i wystEpowanie z wnioskami

o uregulowania prawne gwarantuj4ce przestrzeganie praw czlowieka wobec os6b

niepelnosprawnych i zaspokojenie ich potrzeb w zakresie leczenia, w tym rehabilitacji

kompleksowej, edukacji, opieki. udzialu rv kulturze i rekreacji oraz integracji z otu'artym

Srodowiskiem oraz zabezpieczenia socjalnego i ochrony prawa.

Warsztat Terapii Zajgciowej u, Sok6lce jest plac6vi'k4 pobytu dziennego. Zajqcia odbywaj4

sig od poniedzialku do pi4tku. Czas trwania zaiE(, w Warsztacie wynosi nie wiEcej nizT godzin

dziennie i 35 godzin tygodniowo. Warsztat obejmuje terapi4 zajgcion'4 35 uczestnik6w z terenu

Pou,iatu Sokolskiego. posiadai4cych aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawno5ci.

Liczestnicy Warsztatu sq objgci opiek4 psychologiczn4. Gabinet psychologa w Warsztacie

Terapii zajEciowej jest miejscem dla wszystkich uczestnik6w warsztatu,ktorzy chc4 dokonai
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zmian w swoim ?yciu, ale nie wiedzqjak to zrobic. Stworzony zostal tak, aby kaady mial

mo2liwoSi lepszego zrozumienia siebie, poszukiwania rozwiqzafi istniej4cych problem6w,

uczestnicy warsztatu budujE tu wewnEtrzne poczucie bezpieczeflstwa oparte o samowiedzg

i samoSwiadomoS6 nabywane w wyniku procesu terapeutycznego.

Do cel6w gl6unych prowadzonych zajg( nalezy:

. stwarzanie sytuacji sprzyjaj4cych pozytywnym prze2yciom, prowadzqcych

do slownego ich okreSlania,

. prowokowanie do dzialatia i nazylvania tego, co uczestnik czyni i do czego zmierza,

' stymulowanie rozwoju spoleczno-emocionalnego. stopniowe pokonywanie reakcji

lEkowych. wykonywanie samodzielnie zadari" rczwijanie wiary we wlasne mozliwoSci,

. ksztaltowanie komunikatywnoSci mowy,

' poznawanie otaczaj?cego Swiata za pomoc4 narzqd6w zmysl6w w toku wzbogacania

zasobu slownictwa,

' wzbo gac ame zaufania poprzez przy dzielanie uczestnikom okreslonych 16l,

' wyrabianie wiary we wlasne sily' poprzez przechodzenie od rzeczy blizszych

do dalszych, od latwiejszych do trudniejszych,

. uczenie cierpliwoSci oraz oswajanie z mo2liwoSciq niepowodzenia,

. bazowanie na mocniejszych stronach uczestnika,

. usprawnianie koordynacji ruchowo-sluchowo-wzrokowej.

Opieka psychologiczna na warsztacie vt 2022 r. bazowala rownrea na r62nego rodzaju

6wiczeniach:

- rozwijaj4cych logiczne mySlenie . rczwijajEcych i ksztaltuj4cych procesy mySlowe,

- umiejgtnofici rozpoznawania uczut i zachowania w rcZnych sytuacjach Zycia codziennego

orazrelacjach spolecznych, doskonal4cych funkcje percepcyjno-motoryczne,

- rozwij aj 4cych percepcj g wzrokow4. orienta cjE przestrzennq,

- usprawniaj4ce pamigi bezpoSredni4 i rozpoznawcz4, koncentracjq uwagi, analizE i syntezg

wzrokow4, motorykg 
^u14,

- rozwljaj1cych spostrzeganie i r62nicowanie" wyrbZnianie, uyodrEbnianie, pamigi wzrokow4

i lo giczne mySleni e, ucz1cy ch argumentowania,

v

1.8



- rozwtjajqcych mySlenie przl,czynou,o-skutk0We, spostrzegawczolc, wyobra2nig, poznawanie

proces6w zachodz1cych w przyrodzie. r.rcz4cych zachowari w wyj4tkowych sytuacjach,

-uczqcych odczytywania i nazywania emocji innych na podstawie mimiki ich twarzy i mor.l'y

ciala.

Podczas spotkari psycholog stosorval r6wnie2 TUS (Trening UmiejgtnoSci Spolecznych)

maj4cy na celu:

- zwiEkszenie Sw'iadomoSci emocji wlasnych, odw'oiywanie sig do odczuc z ciala, akceptacjg

doSwiadczanych emocji,rozpoznawanie emocji na podstawie vnyrazutwarzy i mowy ciatra,

- poznanie sposob6w radzenia sobie z emocjami. zwigkszenie SwiadomoSci emocji,

-zvv'igkszenie SwiadomoSci w zakresie norn spolecznych, w zakresie komunikacji

i aserlyw'no5ci

- podnoszenie samooceny i samoS,*,iadomoiici

- zu igkszenie SwiadomoSci i poczucia sprav,'stwa w sytuacjach trudnych.

Opieka psychologiczna opierata sig takze na doradztwie zawodowym maj4cym

kr6tkoterminowQ formE pomocy. Psycholog w czasie takiego spotkania rozmawial

z uczestnikami o ich preferencjach zawodowych, predyspozycjach, atak4e o slabych stronach

b4dZ blokadach, kt6re uniemoZliwiaj4 dalszy rozu,6j albo pod42anie w stronE konkretnej

rno2liwoSci zatrudnienia. W trakcie spotkari psycholog poslugiwal siQ testami

diagnostycznymi, kt6re mialy fla celu sprawdzenie potencjalu osobowoSciowego,

temperamentalnego czy intelektualnego uczestnika warsztatu.

Podczas prowadzenia opieki psychologicznej stosowane byly nastgpujqce metody:

1. Metody bezpoSrednie,

2. Metody poSrednie (perswazyjno - infomacyjne),

3. Metody zadaniowe (motywacyjno - pro\4,okuj4ce),

4. Metody indywidualne (rozmowy).

5. Metod.y aktywne rozwijaj4ce urniejqtnoSci krytycznego mySlenia, a wigc analizow-ania,

oceniania, por6wnywania i wyci4ganie u'niosk6w. Gabinet psychologa w Warsztacie Terapii

ZajEciowej jest miejscem dla wszystkich uczestnik6w warsztatu, kt6rzy chc4 dokona( zmian

w sw'oim 2yciu.ale nie wiedz4 jak to zrobi6. Stworzony zostaltak, aby kazdy mial mozliwoSi

lepszego zrozumienia siebie, znajdowania odpowiedzi na pojawiaj4ce sig pytania oraz

poszukiwania wlasnych rozw'iqzal.Jest to miejsce, w ktorym psycholog wspiera uczestnik6w

w odnajdywaniu przyczyn istniej4cl,ch problem6w, a takZe w budowaniu wewngtrznego
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poczucia bezpieczehstwa opartego o samowiedzg i samoSwiadomoS6 nabywane w wyniku

procesu terapeutycznego

6. Metody aktywne nastawione na emocje, prze?ywanie.dzialanie np. symulacja (odgrywanie

16l, drama)

W,vkorzystano takie oto Srodki dydaktyczne: karty pracy lwiczefi terapeutycznych, material

obrazkowy, historyjki obrazkowe, kredki, kartki, krzy26wki, pttzzle, gry edukacyjne, teksty

baj ek terapeutycznych, tekst dwiczefl relaksacyj nych.

Podczas sprawow-ania opieki przez psychologa w roku 2022 zostalo przeprowadzonych

i40 spotkan indywidualnych z uczestnikami warsztatu. W spotkaniach wziglo udzial 35 os6b

(25 mgZczyzn i 10 kobiet). Spotkania z mgZczyznami w ci4gu roku odbyly siE 105 razy,

z kobietami 35. CzgstotliwoSd spotkari w,vnosila od 1 do 2 razy w tygodniu.

W Warsztacie Terapii Zajgciorvej w D4browie Bialostockiej w 2022 roku objgtych

terapi4 zostalo 40 uczestnik6w zakwalifikowanych na podstawie aktualnych orzeczen o stopniu

niepelnosprawnoSci ze wskazaniem do udzialu w terapii zajgciowej. 31 uczestnik6w bylo

dowo2onych i odwo2onych samochodami stanowi4cymi wyposazenie Warsztatu. Pozostali

przychodz1 samodzielnie lub s4 przyprowadzam, dowoZeni przez rodzic6w. Terapia jest

prowadzona w' siedmiu pracowniach:

- Pracownr 2ycia codziennego.

- Pracowniplastycznej,

- Pracownitechnicznej,

- Pracowni uzupelniaj4cej,

- Pracowni rehabilitacyjnej,

- Pracowni technik roZnych ( 10 uczestnik6w),

- Pracowniargkodziela.

Uczestnicy mog4 r6wnie2 korzystac z pomoc). psychologa. W Warsztacie na biel1co

prowadzi siE dokumentacj E zwiqzan4 'z dzialalnoSci4 WTZ. dokumentacjE wsp6lpracy

z rodzinami, dokumentacjg dotyczqc4 stanu zdroWia uczestnik6w, indywidualne programy

rehabilitacji. Wsparcie zdalne podopieczn),ch pozostaj4cych w domach stanowilo niewielk4

czESc naszych dzialan poniewaz w 2022 roku dzialalnoS6 WTZ w DEbrowie Bialostockiej nie

byla zawieszana i przez caly rok funkcjonowaliSmy zachowuj4c zasady rezimu sanitarnego

i rekomendacji zMZ. W 2022 roku w WTZ realizowano zadania maj4ce na celu poprawq

zaradnoSci osobistej i samodzielnoSci podopiecznych. R6wnoczeSnie prouadzona byta

v
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rehabilitacja zawodowa. W jej ramach podopieczni zdobywali wiedzg i umiejgtnoSci migdzy

innymi z zaY,resu gastronomii i prowadzenia gospodarstwa domowego. Nauka higieny

i dbatoSci o wyglqd zewngtrzny odbywala sig poprzez wykonywanie zabiegow higienicznych,

kontrolE ich systematycznoSci pol4czon4 z sarnoocen4 uczestnik6w, naukg prawidlowego

stosowania Srodk6w higieny osobistej, pogadanki na temat higieny, czyanie artykul6w

prasor,r,ych. W zwi1zku z pandemi4 wigcej uwagi poSwigciliSmy omawianiu skutk6w

nieprzestrzegania higieny oraz zasadom mycia i dezynfekcji r4k, noszeniu maseczek

i zachowaniu dystansu spolecznego. U os6b mniej samodzielnychszczegoln4 uwagg zwr6cono

na doskonalenie umiejEtnoSci ubierania sig, zapinania r62nych zapiE(' sznurowania obuwia,

dbanie o czystoS6 odzieZy i schludnl,wygl4d r.r,ciqgu dnia" ubieranie sig stosownie do pogody

i okolicznoSci. KontynuowaliSmy naukg prania rgcznego i korzystania ze Srodk6w pior4cych.

Osoby sprawniejsze uczyly sig jak obslugiu'ac pralkg. Podopieczni uczyli sig tak2e prasowad

i wykonywai drobne naprawy odzie?y.

W ramach kazdej z pracowni podopieczni majq mo2liwoSi poznania roZnych technik

i form pracy a wszystkie te dzial.aniamaj4 na celu rehabilitacjg spoleczn4 i zawodow4 naszych

podopiecznych. O skutecznoSci tych form terapii moze Swiadczyi to 2e 14 naszych

podopiecznych w grudniu 2021 roku podjqlo zatrudnienie w nowo powstalym ZAZ

\r' Suchowoli a kolejnych 3 podjglo zatrudnienie w grudniu 2022 roku.

WSr6d sukces6w artystycznych moZemy wymienii :

23.03.2022 - W konkursie organizowanym przez Centrum Kulturalne w PrzemySlu.

zaty,tulowaflyrn,, Z Henrykiem Jaskul4 dookola Su,iata" - Kamil Kowalczuk otrzymal I nagrodg

w' kategorii tkanina, Mariusz Stankiewicz (aktualnie pracownik ZAZ - I nagrodg w kategorii

malarstwo)

06.05.2022 - W konkursie Mlodziehou,ego Domu Kultury w Bialymstoku, pod tytulem,,

Tradycje i obyczaje Polak6w" - nagrody otrzymali Joanna Klimuszko i Michal Natunewicz

a rvyr62nienia - Kamil Kowalczuk i Marek Betko.

22.06.2022 - odbyl sig XI Final Regionalnego Konkursu Plastycznego w Paristwowej Szkole

Muzycznej I stopnia im E. Mlynarskiego. Nasi podopieczni zostali wyr62nieni gl6wnymi

nagrodami.

20.i0.2022 - XVII Migdzynarodowe Biennale Sztuk Plastycznych Osob Niepelnospra'ivnych,

to konkurs, w' kt6rym w ty'm roku wdzial prace z Polski, Brazylli, Finlandii, Grecji, Rumunii,

Republiki Poludniowej Afryki, Stowacji. 02.07 - po pierwszym posiedzeniu jury z 550 prac

'*ytyporvalo sto do dalszego etapu konkursu. znalazly sig wSr6d nich trzy prace naszych
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podopiecznych. 30.07 - ju.y przyznalo nagrody i wyr62nienia. Rafal Jurgilewicz i Magda

Sutulo (obecnie pracownik ZAZ) zostali laureatami konkursu otrzymuj4c wyr62nienia w

kategorii malarstwo i grafika.

25.10.2022 - W XX edycji Og6lnopolskiego Konkursu Plastycznego pt; ,,Swiat za sto lat"

nagrodzono naszych podopiecznych.

W kategorii grafika i rysunek: I nagroda Marek Betko - praca pt,, Prawda o cziowieku"

III nagroda Kamil Kowalczuk - praca pt,, Rok 2122 - D4browa Bialostocka"

W kategorii tkanina i aplikacja: II nagroda Joanna Klimuszko - praca pt:,. Wr6zba"

W kategorii rze2ba kameralna i plaskorzeflba: II nagroda Joanna Klimuszko za prac1 pt:
,,Ostatni mleczyk"

III nagroda Kamila Kowalczukazaprac7 pt: ,,LudzkoSd - cigzar odSrodkowy"

Wyr62nien ie otrzymala praca Michala Natunewic z pt -, Dok4d zmierzanry"

Jednostki lecznicze realizuj4ce Program Ochrony Zdrowia Psychicznegow 2022 roku to:

l, NZOZ,,SALUS' w Sok6lce - gabinet psychiatry czny. IJdzielono kilka tysigcy porad dla

1518 pacjent6w, z czego 625 to mg\czyLnt. Pacjenci poradni zdrowia psychicznego

przyjmowani byli na bie24co po uprzednim zarejestrorvaniu siE. Pacjenci wymagaj4cy

zbadaria, ewentualnego leczenia,kt6rzy nie mogli zglosic sig do poradni mieli wizyt), domowe,

byly to przewalnie osoby starsze, niedolgZne. Poradnia udzielala konsultacji na oddzialach

szpitala w obrgbie kt6rego sig znajduje. Najwigcej porad dotyczylo zaburzennerwicowych

i zwi2zanych ze stresem (wpty* pandemii. problemy rodzinne, zawodowe, zwiqzane

z uzale2nieni am i, przemoc4)

2. Samodzielny Publiczny Zaklad. Pielggnacyjno-Opiekur(czy w Krynkach, Swiadczqcy

opiekE dlugoterminow4 w zakresie psychiatrii. W strukturze organizacyjnej Zakladu

funkcjonuje zaklad pielggnacyjno-opiekuriczy psychtatryczny dla os6b doroslych, kt6ry

dysponuje 25 l6zkami. Swiadczenia pielggnacl,jno-opiekuricze psychiatryczne dla doroslych

obejmujE opiekg, pielggnacjE. rehabilitacjq ara:z leczenie chorych ze znacznymi

i utrwalonymi zaburzeniami zachowania. kt6rym nie mozna zapewni6 opieki w innych

warunkach. W SP ZPO w Krynkach mogq przebywad osoby skierowane na czas nieokreSlony.

W roku 2022 w SP ZPO w Krynkach w Zakladzie o profilu psychiatrycznyrn przebywalo

25 pacjent6w. Zapotrzebowanie na Sw'iadczenia pielggnacyjno-opiekufrcze psychiatryczne jest

znacznie wigksze, niL mozliwoici ZakLadu rv Krynkach. Na przyjgcie oczekuje Srednio
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10-15 os6b (w tym osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawno5ci, kt6re

zgodnie z obowi4zuj4cymi przepisami przyjmowane s+ poza kolejno6ci4).

3. Samodzielny Publiczny Zal<lad Opieki Zdrowotnej w D4browie Bialostockiej Swiadczy

uslugi w zakresie pomocy psychiatrycznej w poradni zdrowia psychicznego. W 2022 roku

udzielono 2 299 porad. w tym 1859 lekarskich i 440 psychologicznych. Udzielono I 224 porady

telefoniczne. Najr,vigcej porad w 2022 roku dotyczylo zaburzeir nerwicowych zwipzanych ze

stresem.

W ramach monitoringu, Zespol Koordl,nuj4cy realizacjg Prograrnu Ochrony Zdrowia

Psy'chicznego w Powiecie Sok6lskim na lata 2019-2022. dokonal analizy rcalizacji Programu.

Monitorou,anie przebiegu realizacji Programu odbyio siE w oparciu o coroczne sprawozdania

podnriot6w zaangaiowanych w jego realizacjq. Podmioty te sporzqdzily, w terminie do kot'rca

marca 2022 r., sprau'ozdania za rok poprzedni i przestaly je do Starostwa Powiatowego

w Sok6lce, w wersji elektronicznej lub/i papierowej.

Zespot Koordy-nuj4cy przedstau'i sprawozdanie z realizacii Programu za 2022 rok

7-arz.1dowi Polviatu r,v Sokolce, a nastgpnie. w terminie do dnia 15 maja 2023 r.. przesle

sprar,vozdanie ministrou'i wlaSciwemu do spraw zdrow'ia.

Zadanta wy'nikaj4ce z Programu w 2022 r. realizowane byiy z v,rykorzystaniem

nastgpujEcych Srodk6w fi nansowych:

1) Por.viatu Sok6lskiego.

2) podmiot6w r,vsp6ipracujqcych przy realizacji Programu.

3) Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepehrosprawnych.

4) Narodowego Funduszu Zdrowra w ramach um6w na realizacjg Swiadczeri opieki

zdrowotnej z zakresu psychiatrii.

5) Pou.iatou,ego Urzgdu Pracy,

6) inn-vch, u ty'm ze Srodk6w zewngtrzn-v-ch, unijn,vch, itp.
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